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(月曜日) 

裏面もご覧ください 

杉山 香代子 さん 作 

 

 
  

17
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

22
日
（
火
）
稲
穂
サ
ロ
ン
（
新
一
） 

26
日
（
金
）
絵
手
紙
教
室 

 

 
 
 
 
 

パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

１
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

8
日
（
水
）
市
丸
カ
フ
ェ 

10
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

 
 
 
 
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

 
 
 
 

11
日
（
土
）
市
民
セ
ン
タ
ー
草
刈
り 

15
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

17
日
（
金
）
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
総
会 

 
  

4
月 

８
年
間
、
市
丸
町
内
会
長
と

し
て
色
々
な
事
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
が
、
３
月
末
を
も
ち
ま

し
て
退
任
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

今
は
大
役
を
終
え
て
肩
の
荷
が

お
り
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。 

 

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
の

８
年
間
た
く
さ
ん
の
経
験
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
防
犯
灯
設

置
や
災
害
対
策
、
公
園
整
備
な

ど
役
員
で
な
い
と
経
験
出
来
な

い
事
で
し
た
。
ま
た
、
２
０
２

０
年
か
ら
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
始

め
、
た
く
さ
ん
の
行
事
が
中
止

と
な
り
、
人
と
人
と
の
距
離
が

離
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
少
し
で
も
地
域
の
皆
様

が
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
ワ
キ
ノ

ア
ー
ト
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
様
に
協

力
し
て
頂
き
打
ち
上
げ
た
花
火

は
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
ま

す
。 

 

皆
が
協
力
し
、
助
け
合
う
事

は
こ
の
先
と
て
も
重
要
な
事
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
若
い
世
代
に
任

せ
て
、
市
丸
町
内
、
東
谷
地
区

の
発
展
を
時
々
口
を
は
さ
み
な

が
ら
見
守
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

３
月
末
ま
で
、
平
尾
町
内
会

長
を
４
年
間
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 

 

就
任
当
初
の
頃
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
行
事
な
ど
は
制
限
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
に
な

る
と
、
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
等
と
な
り
、
制
限
が

緩
和
さ
れ
、
色
々
な
行
事
や
親

睦
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

３
年
目
に
は
、
東
谷
地
区
自

治
連
合
会
の
副
会
長
を
さ
せ
て

頂
き
、
平
尾
台
観
光
ま
つ
り
、

ま
つ
り
み
な
み
、
東
谷
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
防
災
訓
練
、
新
年

祝
賀
会
、
平
尾
台
野
焼
き
等
が

あ
り
、
行
事
の
準
備
や
ま
た
当

日
は
大
変
で
し
た
が
、
ど
の
行

事
や
お
ま
つ
り
も
色
々
な
方
々

と
の
い
い
出
会
い
が
あ
り
、
大

変
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。 

 

役
に
も
少
し
慣
れ
て
き
た
所

で
し
た
が
、
本
来
な
ら
平
尾
町

市丸町内会 
前会長 

有吉 和美 

5
月 絵

手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

4
月
26
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

「
あ
ー
、
楽
し
か
っ
た
。
」 

 

二
年
間
の
婦
人
会
長
の
役
を

終
え
て
、
真
っ
先
に
浮
か
ぶ
感

想
で
す
。
不
安
な
気
持
ち
で
ス

タ
ー
ト
し
た
二
年
前
。
そ
の
不

安
を
払
拭
し
て
く
れ
た
の
は
多

く
の
人
達
と
の
出
会
い
で
す
。

心
強
か
っ
た
婦
人
会
の
役
員
さ

ん
や
、
各
町
内
婦
人
会
の
支
部

長
さ
ん
、
副
支
部
長
さ
ん
達
。 

 
 

 

初
め
て
顔
を
合
わ
せ
た
方
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は

す
っ
か
り
幼
な
じ
み
の
よ
う
な

お
付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
四
年
ぶ
り
に
行

う

事
が

で

き
た
、
研

修

旅

行

は
、
手
作
り
明
太
子
の
お
土
産

内
会
長
を
も
う
一
期
２
年
間
務

め
る
予
定
で
、
自
治
連
の
副
会

長
を
受
け
た
の
で
す
が
、
昨
年

の
11

月
末
に
体
調
を
崩
し
た

為
、
町
内
会
長
を
や
め
る
事
に

し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
出
来
る
限
り

平
尾
町
内
や
東
谷
地
区
の
行

事
、
お
ま
つ
り
等
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

今
後
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。  

平尾町内会 
 前会長 
森山 博美 

４
月
の
絵
手
紙 

東谷婦人会 
前会長 

中野 智代美 

 東谷地区自治連合会をはじめ、各団体や呼

野財産組合様、個人様から、合計168,157円

義援金のご協力を頂きました。 

 小倉南区自治総連合会を通じて、被災地の

関係先に送らせていただきました。 

 皆さまからのご厚意に心より感謝申し上げ

ますとともに、一日も早い被災地の復興を

願っております。 

 

       東谷地区自治連合会 

         会長 内尾 正憲 

も
で
き
て
、
大
満
足
で
し
た
。

一
昨
年
の
折
尾
神
楽
鑑
賞
会

や
、
昨
年
の
雅
楽
鑑
賞
会
は
、

新
し
い
取
り
組
み
で
し
た
が
、

多
く
の
婦
人
会
の
皆
さ
ん
に
足

を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

何
よ
り
、
私
が
初
め
て
鑑
賞
し

た
の
で
、
大
い
に
楽
し
み
ま
し

た
。 ま

た
、
東
谷
の
様
々
な
行
事

の
縁
の
下
の
力
持
ち
的
な
働
き

を
し
て
い
た
だ
い
た
婦
人
会
の

皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
と
団
結
力
は

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
平
尾

台
観
光
祭
や
ま
つ
り
み
な
み
で

の
踊
り
、
敬
老
会
の
準
備
や
接

待
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
バ

ザ
ー
等
々
、
日
常
が
戻
っ
て
き

た
中
で
の
行
事
を
支
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

婦
人
会
長
に
な
ら
な
か
っ
た

ら
出
会
う
事
が
な
か
っ
た
で
あ

ろ
う
方
々
と
の
出
会
い
も
私
の

大
切
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
賑
や
か
な
笑
い
声
で
迎

え
、
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を

そ
っ
と
差
し
出
し
て
く
だ
さ
っ

た
市
民
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
皆

さ
ん
。
東
谷
の
大
先
輩
で
あ

る
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
地

区
協
議
会
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
皆
さ
ん
。
東
谷
地
域
活
性
化

の
た
め
に
日
々
奮
闘
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
様
々
な
行

事
に
関
わ
る
事
で
、
ふ
る
さ
と

東
谷
に
対
す
る
想
い
が
膨
ら
み

ま
し
た
。
多
く
の
方
々
の
支
え

で
「
自
然
豊
か
で
楽
し
く
住
み

よ
い
東
谷
」
が
創
ら
れ
て
い
る

事
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。 

 

頼
り
な
い
私
を
支
え
、
協
力

し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
普
通
の
お
ば

さ
ん
と
し
て
、
東
谷
ラ
イ
フ
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

 

東谷市民センター 
館 長 

先本 ありさ 

 

こ
の
度
、
馬
場
館
長
の
後
任

と
し
て
桜
満
開
の
中
、
東
谷
市

民
セ
ン
タ
ー
に
着
任
し
ま
し
た

先
本
あ
り
さ
と
申
し
ま
す
。 

 
 

           

春
は
別
れ
の
季
節
と
い
い
ま

す
が
、
出
会
い
の
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
東
谷
地
区
で
た

く
さ
ん
の
地
域
の
方
た
ち
と
出

会
え
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
の
方
々
を
は

じ
め
各
団
体
の
み
な
さ
ま
の
ご

協
力
、
ご
助
言
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
早
く
東
谷
地
区
の
一
員

と
な
れ
る
よ
う
励
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

           

明
る
い
だ
け
が
と
り
え
の
私

で
す
。
こ
の
東
谷
市
民
セ
ン

タ
ー
が
地
域
の
皆
様
の
喜
び
と

笑
顔
で
あ
ふ
れ
、
明
る
い
市
民

セ
ン
タ
ー
と
な
れ
る
よ
う
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

           

前
館
長
に
引
き
続
き
、
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

平
日 

９
時
～
21
時
（
１
時
間
短
縮
） 

 

土
曜 

９
時
～
17
時 



 
 

 
 

 

      

      東   谷   ま   ち   づ   く   り   だ   よ   り 

     

 

表面もご覧ください 
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令
和
３
年
４
月
１
日
に
市
丸

小
学
校
に
赴
任
し
て
か
ら
、
早

３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
思
い

出
多
い
、
こ
の
東
谷
の
地
を
離

れ
る
の
は
、
本
当
に
寂
し
い
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
３
年

前
の
春
、
市
丸
小
学
校
に
赴
任

し
た
時
に
、
地
域
の
皆
様
か
ら

温
か
く
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
平

尾
台
の
雄
大
な
自
然
の
中
で
、

素
直
な
子
ど
も
た
ち
と
充
実
し

た
教
育
活
動
を
行
え
た
こ
と
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆

さ
ん
と
収
穫
祭
や
地
域
の
祭
り

に
楽
し
く
参
加
で
き
た
こ
と
、

 

4/2 東谷市民センター  
辞令交付式 

そ
の
一
つ
一
つ
が
私
の
貴
重
な

宝
と
な
っ
て
、
今
、
大
変
幸
せ

に
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

市
丸
小
学
校
で
は
、
自
然
豊

か
な
環
境
を
い
か
し
た
体
験
活

動
を
、
全
学
年
を
通
し
て
行
い

ま
し
た
。
ガ
シ
ャ
モ
ク
の
保
全

活
動
や
米
づ
く
り
を
通
し
て
、

地
域
の
方
の
思
い
や
願
い
に
触

れ
る
こ
と
は
、
大
変
貴
重
で
意

義
深
い
学
習
で
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
達
は
、
登
校
後
に
朝
の

運
動
で
体
を
動
か
し
、
野
菜
や

ガ
シ
ャ
モ
ク
の
水
や
り
な
ど
の

世
話
を
し
て
、
学
習
に
向
か
い

ま
す
。
こ
の
朝
の
一
連
の
活
動

が
習
慣
化
し
、
そ
の
後
の
学
習

へ
も
落
ち
着
い
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
か

ら
取
組
み
を
始
め
た
「
食
育
活

動
」
で
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
や

  

東谷健康づくり部会の神囿まゆ美です。 

皆さまには、健康づくり部会にご協力頂き誠にありが

とうございます。昨年から、部会の活動も人数制限す

る事なく行えるようになり、健康づくりのお手伝いを

させて頂いております。 

 今年度も、昨年と変わらない活動（絵手紙部会、グ

ラウンドゴルフ部会、ウォーキング部会、食育部会、

EV体操部会）を部会の皆さんと話し合いを重ね、進め

ていきたいと思いますので宜しくお願い致します。 

と言いながら、先ずは自分の健康づくりが第一で、自

 

分の心と身体が健康でなければ、皆さんに健康づくりはお伝え出来ま

せんよね‼ 

 私も日頃から、食事、睡眠、運動面には気を付けているつもりです

が、まだまだ勉強不足だと感じています。 

 食事に関しては、五大栄養素をきちんと理解する事、自分の身体に

摂り過ぎてるもの(糖質)、足りないもの(たんぱく質、ビタミン、ミネ

ラル) たんぱく質は、自分の体重グラムが必要なのですが、毎日の食

事に取り入れる事の難しさを実感！！ 

 睡眠に関しては、７～８時間の睡眠が必要なのに中々取れてない。

頭の中の老廃物を取り除くには睡眠が不可欠‼ 睡眠不足になると頭

が重く感じる、睡眠がしっかり取れるとスッキリ目覚める。 

 運動に関しては、日頃から体は動かしてはいるけれど、筋肉強化に

は今ひとつ繋がってない。筋肉が衰えていく年齢になってきているの

で、少しでも強化に努力したいものですね。 

 皆さんも、３年後、5年後、未来のご自分の健康を考えてみてくださ

い。 

健康づくり部会 
部会長 

神囿 まゆ美 

食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
山
下
様

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
、
楽
し

く
食
育
活
動
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た 

 

生
き
生
き
と
し
た
子
ど
も
達

や
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
一
丸

と
な
る
教
職
員
に
囲
ま
れ
学
校

運
営
が
行
え
た
こ
と
に
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
、

楽
し
く
充
実
し
た
３
年
間
で
し

た
。
そ
し
て
、
こ
の
３
年
間

は
、
子
ど
も
や
学
校
に
対
し

て
、
愛
情
深
く
関
わ
る
保
護
者

の
皆
様
や
地
域
の
皆
様
に
支
え

て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
。

本
当
に
、
本
当
に
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後

の
東
谷
地
区
の
益
々
の
ご
発
展

と
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
 

セミナー中の様子 

高田先生と 

磯部氏の 

共同制作の 

ＤＶＤ 

東谷中学校 
前校長 

芳賀 博志 

「原口九右衛門さんを偲ぶ会を開催」    文責：西田 順一 
 ここのコーナーでは主に資料館主催で行う各町内の歴史や文化財を巡る

東谷の歴史散策の様子を紹介してきましたが、今年度よりは範囲を拡大し

て「東谷資料館便り」として各種活動の紹介をしていきたいと思います。 

 今月は、去る3月21日に行った「原口九右衛門さんを偲ぶ会」のご供養の

様子とその後、行ったDVD「原口九右衛門と企救一揆」の上映と九右衛門さ

んが晩年を過ごした日田市の豆田牢の現在の様子などの紹介をしたミニセ

ミナーを行いました。九右衛門さんを偲ぶ会は従来、東谷興農会が行ってき

ましたが今年度よりその運営を東谷郷土資料館が引き継ぎました。九右衛

門さんの辞世の歌にもあるように九右衛門さんの命日でもある山桜の咲く

3月お彼岸前後に開催してきました。今年度は残念ながら桜の開花が遅く開

花には間に合いませんでしたが来年は間に合えばと思います。 

4/5 ふれあい昼食会 

市丸小学校 
前校長 

本庄 裕子 

春
風
薫
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
度
の
異
動
で
、
私
は

東
谷
中
学
校
校
長
を
退
任
し
、

若
松
中
学
校
校
長
と
し
て
新
た

な
道
を
歩
む
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。 東

谷
中
学
校
に
着
任
し
た
二

年
前
の
四
月
一
日
の
朝
七
時
、

東
大
野
神
社
に
参
拝
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
「
東
谷
中
学
校
の
校

長
と
し
て
赴
任
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
」
と
参
ら
せ
て

い
た
だ
い
た
の
が
、
つ
い
先
日

の
出
来
事
の
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
初
め
て
校
門
を

通
っ
た
時
の
緊
張
感
を
今
で
も

3/21 東谷興農会にて 

九右衛門さんの顕彰碑前 

でのご供養の様子 

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
地
域

に
根
差
し
た
温
か
い
校
風
と
、

子
ど
も
た
ち
の
素
直
で
明
る
い

笑
顔
に
、
す
ぐ
に
東
谷
中
学
校

に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。 

 

地
域
の
皆
様
に
は
、
ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
や
各
種
行
事
へ
の
ご
参

加
、
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
特
に
体
育
大
会
の
際

に
は
、
多
く
の
方
か
ら
励
ま
し

の
言
葉
と
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
大
変
心
強
く
感
じ
ま
し

た
。
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
東

谷
中
学
校
の
教
育
活
動
が
、
着

実
に
成
果
を
上
げ
て
い
く
の
を

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
き

な
喜
び
で
し
た
。 

東
谷
中
学
校
の
校
長
と
し

て
過
ご
し
て
き
た
日
々
は
、
私

に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
宝

物
で
す
。
教
職
員
と
共
に
、
子

ど
も
た
ち
が
夢
に
向
か
っ
て
努

力
し
、
成
長
し
て
い
く
姿
を
見

守
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、

何
物
に
も
代
え
難
い
経
験
で
し

た
。 こ

の
度
、
若
松
中
学
校
校
長

と
し
て
新
た
な
挑
戦
を
始
め
る

に
あ
た
っ
て
、
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
経
験
と
人
脈
を
活
か

し
、
さ
ら
に
充
実
し
た
学
校
づ

く
り
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。 

 

東
谷
中
学
校
で
の
経
験
を
胸

に
、
今
後
も
教
育
に
情
熱
を
持

ち
続
け
、
地
域
に
貢
献
で
き
る

よ
う
精
一
杯
努
力
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
東
谷
中
学
校
に

ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
て
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
東
谷
地
区
並
び
に
東
谷

中
学
校
の
益
々
の
ご
発
展
と
、

生
徒
の
皆
さ
ん
の
健
や
か
な
成

長
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。
二

年
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 令和6年度も東谷地区まちづくり協議会広報部会の 活 動
を支援して下さる「東谷まちづくりメール会員」を募集し
ます。 
◆個人会員 （年会費 1,000円） 
◆賛助会員 （年会費 3,000円） 
※会費はまちづくりだよりやホームページ作成などの活動
費の一部とします。 
◆特典…まちづくり新聞のメール配信やまち協のイベント
等の情報をメールでお知らせします。その他特典あり！！ 
◆お問い合わせ  東谷市民センター ☎451-0217 

 また、元新道寺小学校校長で、現、合馬小学

校校長の高田先生とご友人の磯部氏が作ら

れた九右衛門さんのＤＶＤと日田での生活の

ミニセミナーを行い参加者の方とご一緒にそ

の生涯を偲ばせていただきました。    

 今年度も一人でも多くの方に資料館に足を

運んでいただけるよう努力してまいりますの

でよろしくお願いいたします。   
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