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東
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
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カ
レ
ン
ダ
ー 

  2 0 2 4 年 2 月 1 5 日 （ 木 曜 日 ） 第 0 2 1 9 号 

令和6年2月15日 

(木曜日) 

裏面もご覧ください 

 渡邊 博子 さん 作 

 

16
日
（
金
）
高
齢
者
サ
ロ
ン 

 
 
 
 
 
 

「
デ
ィ
ス
コ
ン
」 

 
 
 
 
 

ス
マ
ホ
講
座 

 
 
 
 
 

絵
手
紙
教
室 

 
 
 
 
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

20
日
（
火
）
ク
ラ
ブ
登
録
説
明
会 

 
 
 
 
 

避
難
訓
練 

 
 
 
 
 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

21
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

26
日
（
月
）
稲
穂
サ
ロ
ン
（
新
一
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

 
 
 
 
 

ス
マ
ホ
講
座 

4
日
（
月
）
陽
な
た
カ
フ
ェ 

5
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

6
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

8
日
（
金
）
中
学
校
卒
業
式 

 
 
 
 
 

ス
マ
ホ
講
座 

 
 
 
 
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

12
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

 
 
 

13
日
（
水
）
市
丸
カ
フ
ェ 

14
日
（
木
）
ワ
ッ
ク
ス
清
掃 

 
 

2
月 

 

昨
年
度
よ
り
青
少
年
健
全

育

成

協

議

会
（
以

下

青

少

協
）
の
事
務
局
長
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
、
前
田
裕
之
で
す
。 

 

青
少
協
の
活
動
と
し
て
、

平
尾
台
観
光
祭
や
東
谷
フ
ェ

ス
タ
な
ど
、
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
一

番
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
青
少
協

主
催
の
成
人
記
念
式
典
で

す
。
御
存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
東
谷
地
区
で

は
、
市
の
20
歳
の
記
念
式
典

と
は
別
に
、
成
人
記
念
式
典

を
行
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は

各
校
区
で
も
行
わ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
現
在
北
九
州

市
内
で
残
っ
て
い
る
の
は
、

１
、
２
か
所
の
み
と
聞
い
て

い
ま
す
。 

 

今
年
も
１
月
７
日
に
、
東

谷
地
区
成
人
記
念
式
典
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
朝
集
合

 

市
丸
校
区
の
主
任
児
童
委
員

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま

す
高
住
で
す
。
普
段
は
東
谷
市

民
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
し
て
働

い
て
い
ま
す
。 

 

令
和
４
年
12
月
に
民
生
委
員

児
童
委
員
の
一
斉
改
選
が
行
わ

れ
、
主
任
児
童
委
を
拝
命
し
ま

し
た
。
10
年
も
の
長
き
に
わ
た

り
活
動
さ
れ
た
前
任
の
節
原
さ

ん
の
あ
と
が
務
ま
る
の
か
と
不

安
で
し
た
が
、
新
道
寺
校
区
の

主
任
児
童
委
員
の
奥
津
さ
ん
に

い
ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
よ
う
や
く
１
年
が
経
ち
ま
し

た
。 

 

主
任
児
童
委
員
は
、
児
童
に

関
す
る
相
談
や
支
援
を
担
当
し

ま
す
。
学
校
と
連
携
し
東
谷
地

区
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
、

ま
た
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
し
、
子
育

て
の
不
安
や
妊
産
婦
の
心
配
事

な
ど
の
相
談
に
応
じ
た
り
と

い
っ
た
活
動
が
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
す
る
こ
と
も
な

く
な
り
、
ま
た
学
校
訪
問
も
行

く
機
会
が
減
っ
て
お
り
、
昨
年

は
活
動
が
あ
ま
り
で
き
な
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 
 

 

自
分
た
ち
が
子
育
て
し
て
い

た
頃
と
違
い
、
今
、
子
ど
も
た

ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
多
様

化
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
ヤ

3
月 

青少年健全育成 
協議会 事務局長 

前田 裕之 

市丸校区 
主任児童委員 
高住 美智代 

2
月
の
絵
手
紙 

し
た
後
、
バ
ス
で
市
の
式
典
へ

の
送
迎
。
そ
の
後
、
興
農
会
館

に
て
、
記
念
式
典
を
行
い
ま
し

た
。 

 

数
年
ぶ
り
に
逢
う
同
級
生

と
、
楽
し
そ
う
に
話
を
し
た

り
、
童
心
に
戻
っ
た
か
の
よ
う

に
じ
ゃ
れ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
親
御
さ
ん
た
ち
も
、
５
年

ぶ
り
に
、
大
き
く
な
っ
た
わ
が

子
以
外
の
子
ど
も
た
ち
を
見

て
、
話
し
が
弾
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
、
式
典
で
は
来
賓
と

し
て
、
地
域
の
方
々
だ
け
で
な

く
、
小
中
学
校
時
代
の
恩
師
の

先
生
方
に
も
参
加
し
て
頂
い
て

い
ま
す
。
先
生
方
か
ら
の
懐
か

し
く
も
恥
ず
か
し
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
、
毎
回
大
変
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
東
谷
地
区
の
成
人

祭
を
今
後
も
継
続
し
て
い
く

た
め
に
、
こ
の
場
を
借
り
て

お
願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
私
た
ち
青
少
協
の
ス

タ
ッ
フ
で
は
、
誰
が
20
歳
な

の
か
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
個

人

情

報

の

観

点

か

ら
、
学
校
か
ら
の
情
報
公
開

は
難
し
く
、
当
時
の
母
子
担

当
の
方
や
、
ご
協
力
い
た
だ

け
る
同
級
生
の
親
御
さ
ん
の

横
の
つ
な
が
り
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
現
在
小
中
学
校

へ
通
わ
れ
て
い
る
親
御
さ
ん

２
月
24
日
（土
）  

 
 

 

 
 

 

25
日
（日
） 

３
月
2
日
（土
） 

 
 

 

10
日
（日
） 

達
に
は
、
欠
け
る
人
が
い
な

い
名
簿
作
り
が
で
き
る
よ

う
、
横
の
つ
な
が
り
を
持
ち

続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
か
ご
協
力
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

絵
手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

３
月
22
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

 

 

２

月

10

日

（
土

） 

風
向
き
に
よ
っ
て
は
、
灰
が
降
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
、
洗
濯
も
の
な
ど
ご
注
意
下
さ
い 

場所：ソラランド平尾台 
   （平尾台自然の郷） 

予備日 3月24日（日） 

花火ショー 19時30分頃～ 
※天候によっては遅延又は中止の可能性があります 

２
月
16
日
（
金
）
20
時
～ 

３
月
8
日
（
金
）
15
時
～ 

お で か け 交 通 東 谷 線 

引き続きご利用よろしく

お願いします。 

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
不
登
校
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
な
ど
様
々
な
課
題
が

増
え
て
い
ま
す
。
主
任
児
童
委

員
に
な
り
、
こ
う
し
た
課
題
に

つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
い
た
だ
け

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
情
報
と
し
て
知
っ
て
お

く
こ
と
は
大
事
か
な
と
。 

 

現
在
、
東
谷
中
学
校
区
運
営

協
議
会
に
携
わ
り
、
学
校
へ
行

き
校
長
先
生
と
話
し
た
り
、
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
る
機
会

も
い
た
だ
い
て
ま
す
。
こ
れ
か

ら
更
に
小
中
学
校
と
連
携
し
、

東
谷
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が
笑

顔
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。  

 現在、東谷地区まちづくり協議会では、東
谷地区協議会のご協力を得て、東谷内限定

（頂吉越⇔紫水間）の割引回数券を期間限

定で、1枚600円にところを300円で販売

しています。好評につき、おでかけ交通運営

委員会で協議の上、限定期間を12月末か

ら3月末までに延長して販売しています。 



 
 

 
 

 

      

      東   谷   ま   ち   づ   く   り   だ   よ   り 

     

表面もご覧ください 

  2 0 2 4 年 2 月 1 5 日 （ 木 曜 日 ） 第 0 2 1 9 号 

 
  

こ
の
度
は
、
お
忙
し
い
中
、

私
た
ち
の
た
め
に
素
敵
な
式
典

を
開
い
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
来
賓
の

皆
様
や
お
世
話
に
な
っ
た
先
生

方
に
お
祝
い
い
た
だ
き
、
二
十

歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
た
喜
び

と
責
任
感
を
一
層
強
く
感
じ
て

い
ま
す
。 

振
り
返
る
と
、
私
た
ち
は
特

に
ご
迷
惑
、
ご
心
配
を
お
か
け

し
て
き
た
学
年
だ
と
思
い
ま

す
。
個
性
が
強
い
と
い
う
良
さ

の
裏
返
し
に
は
ま
と
ま
り
が
な

く
、
周
り
が
見
え
な
く
な
る
こ

と
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
今
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

東谷地区新成人 
代 表 

内尾 陽生  

道
に
歩
ん
で
ゆ
く
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
は
、
い
つ
も
親
身
に

な
っ
て
、
時
に
は
厳
し
く
ご
指

導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、

優
し
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た

地
域
の
方
々
、
そ
し
て
、
20
年

も
の
間
、
私
た
ち
を
育
て
、
支

え
、
見
守
り
、
導
い
て
く
だ

さ
っ
た
保
護
者
の
皆
様
の
お
か

げ
で
す
。
代
表
し
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

一
昨
年
、
成
人
年
齢
が
18
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
、
私
た
ち
は

19
歳
で
成
人
を
迎
え
る
と
い
う

あ
る
種
特
別
な
世
代
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
あ
る
海
外
の
研

究
で
は
、
２
０
０
７
年
に
日
本

で
生
ま
れ
た
子
供
の
半
数
が
１

０
７
歳
よ
り
長
く
生
き
る
と
推

計
さ
れ
て
お
り
、
文
字
通
り

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
に
突

入
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

子
ど
も
で
い
ら
れ
る
時
間
を
少

し
だ
け
奪
わ
れ
、
大
人
で
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
間
だ
け
が

ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
、
そ
う

い
う
時
代
に
生
き
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
そ
れ
は

仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
ど
ち

ら
に
せ
よ
、
二
十
歳
と
い
う
年

齢
は
人
生
の
通
過
点
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。 

未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、
こ

の
二
十
歳
の
集
い
と
い
う
節
目

を
機
に
、
よ
り
一
層
、
大
人
と

し
て
の
自
覚
を
も
っ
て
成
長
し

続
け
る
だ
け
で
す
。 

保
護
者
の
皆
様
、
先
生
方
、

地
域
の
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
私

た
ち
を
温
か
く
見
守
り
、
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
何
卒
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「
嫌
な
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い

さ 

さ
あ
次
の
扉
を
ノ
ッ
ク
し

よ
う 

も
っ
と
大
き
な
は
ず
の

自
分
を
探
す 

終
わ
り
な
き

旅
」
私
た
ち
の
大
好
き
な
こ
の

歌
を
最
後
に
、
卒
業
生
代
表
の

二
十
歳
の
こ
と
ば
と
い
た
し
ま

す
。 

 

  

 皆さん歩いていますか、ウォーキング部の

中野です。                                              

 「市政だより」新春号に北九州市の目指す

事「健康長寿都市」としての方向が示されて

います。北九州市長寿アドバイザーの鎌田實

さんの提案が示されています、その中で健康

づくりは、生活習慣を少し変えることで行動

を起こし継続すること、カギは、運動と食事

 

との事です。 

 東谷地区においても健康づくりとしてＥＶ体操部（全身体

力維持）、絵手紙部（脳の活性化）、ウォーキング部（歩く

力）、グランドゴルフ部（楽しくコミュニケーション）、食

育部（安全で健康な食事）などの色んな活動を通して健康長

寿を目指しています。 

   私ごとですが、先日322号線バイパスをウォーキング中に

カラスが２羽飛んでいる光景を見ていた時、転倒いたしまし

た。4～5ｃｍ程度の段差が歩道にあり、それに足が付いてい

かず転がったのです。幸い、けがはしませんでした。若い頃

は、身体に自信があり転ぶこともなかったのですが後期高齢

者になると、あっちこっちに不調を覚え残念ながら通院の必

要性を感じています。 

 3月23日（土）9時から東谷地区

ウォーキング実践講座を開催します

ので、皆さん参加してください。 

健康づくり部会 
ウオーキング部 
中野 英彦 

 

 平尾台の歴史は大変古く日本書紀に青龍窟に住み着いていた土蜘蛛

と呼ばれる狩猟民を景行天皇が討伐をした話や井手浦の尻振り祭り伝

説など古くからの言い伝え等が残っています。平尾台自体はカルスト台

地という特異な地形で台上には縄文時代からの土器や石器が出土して

おり大変古い歴史を刻んでいます。平尾台については地元の郷土誌「三

谷昔語り合本４巻」・並びにR5年12月に発行した東谷郷土誌「次世代

に残すべき緑豊かな東谷の歴史」に自然・文化・歴史と多方面からの記

録が著されています。今回は平尾町内の歴史・史跡などにフォーカスし

て、以下の場所を散策しました。 

①平尾台公民館と開拓団記念碑  

②猿田彦の石碑と椋木の巨木 

③平尾町内の大師堂  ④平尾台神社（山神社）と鎮火太鼓 

⑤平尾台自然観察センター  ⑥平尾台自然の郷（ソラランド） 

⑦ワイナリー、「ドメーヌ・ル・ミヤキ」 

⑧平尾台の歌碑  ⑨平尾百佛 
（文責： 西田 順一 ） 

1/7 東谷地区成人記念式典 

1/8 新年祝賀会 4年ぶりに開催 

1/14 東大野八幡神社 
どんど焼き 

平尾百佛 
ワイナリー 

平尾公民館前にある開拓団記念碑 

2/3 東大野八幡神社 
節分祭 


