
     

■ 発 行 

東谷地区まちづくり協議会 

■ 編 集 

まちづくり協議会広報部会 

責任者 蜷川昭代 

■ 所在地 

小倉南区木下704-1 

東谷市民センター内 

問 い 合 わ せ 
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令和5年12月15日 

(金曜日) 

裏面もご覧ください 

佐藤 都 さん 作 

 

15
日
（
金
）
ワ
ッ
ク
ス
清
掃 

19
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

22
日
（
金
）
小
中
学
校 

終
業
式 

 
 
 
 
 

パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

25
日
（
月
）
市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
お
正
月
ア
レ
ン
ジ
」 

26
日
（
火
）
市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
飾
り
ま
き
ず
し
」 

 
 
 
 
 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

 

7
日
（
日
）
東
谷
地
区
成
人
記
念
式
典 

8
日
（
月
）
新
年
祝
賀
会 

9
日
（
火
）
小
中
学
校 

始
業
式 

 
 
 
 
 

ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

10
日
（
水
）
市
丸
カ
フ
ェ 

 
 
 
 
 

サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い(

木
下
） 

12
日
（
金
）
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

14
日
（
日
）
集
団
検
診 

12
月 

『
生
き
て
牡
丹
と
云
わ
れ
ん

よ
り
も
散
り
て
桜
の
名
を
や
残

さ
む
』
明
治
４
年
、
大
分
県
日

田
市
の
地
に
お
い
て
一
揆
の
首

謀
者
と
し
て
処
刑
さ
れ
た
原
口

九
右
衛
門
さ
ん
の
辞
世
の
句
で

す
。
無
念
さ
が
胸
に
響
き
ま

す
。
幕
末
の
混
乱
期
の
暴
政
に

対
し
て
民
の
声
を
と
り
あ
げ
、

義
憤
の
中
に
行
動
し
た
姿
に
大

い
に
心
惹
か
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
「
温
故
知
新
」
当
地
区

の
諸
課
題
を
よ
り
良
い
方
向
に

も
っ
て
い
く
う
え
で
、
先
人
原

口
九
右
衛
門
さ
ん
の
事
例
を
刮

目
し
て
振
り
返
る
時
だ
と
思
い

ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
と
い
わ
れ
て
４

年
、
当
地
区
で
も
こ
の
災
難
に

多
く
の
方
が
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。
お
悔
や
み
・
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
５
月
の

５
類
移
行
宣
言
以
降
、
か
つ
て

の
日
常
に
近
づ
い
た
様
に
思
い

ま
す
。
萎
縮
し
た
毎
日
が
重
苦

し
い
雰
囲
気
か
ら
、
よ
う
や
く

解
放
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

年
が
明
け
て
１
月
８
日
、

東
谷
地
区
新
年
祝
賀
会
を
開

催
し
ま
す
。
恒
例
で
あ
っ
た

 

 

去
る
10
月
１
日
付
で
Ｕ
Ｂ
Ｅ

三
菱
セ
メ
ン
ト(

株)

東
谷
鉱
山

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
、
山

田
と
申
し
ま
す
。
前
任
の
三
上

同
様
に
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

東
谷
地
域
の
皆
様
に
は
、
弊

鉱
山
が
１
９
５
５
年
に
開
発
へ

着
手
し
て
以
来
、
60
年
以
上
の

長
き
に
亘
り
、
温
か
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す

こ
と
、
紙
面
を
お
借
り
し
て
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

私
は
１
９
９
４
年
に
入
社

後
、
金
属
鉱
山
や
石
炭
、
地
熱

に
関
す
る
業
務
に
携
わ
り
、
前

任
地
は
弊
社
グ
ル
ー
プ
会
社
の

石
灰
石
鉱
山
に
勤
務
し
て
お
り

ま
し
た
。
私
に
と
り
ま
し
て
、

東
谷
鉱
山
で
の
勤
務
は
初
め
て

で
あ
り
、
弊
社
の
主
力
鉱
山

で
、
ま
た
地
域
と
の
結
び
つ
き

の
深
い
鉱
山
の
ト
ッ
プ
と
し
て

の
重
責
に
改
め
て
襟
を
正
す
想

い
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
当
社
は
昨
年
４
月
に

三
菱
マ
テ
リ
ア
ル
社
並
び
に
宇

部
興
産
社
（
現
Ｕ
Ｂ
Ｅ
社
）
の

セ
メ
ン
ト
事
業
等
の
統
合
に
よ

UBE三菱セメント㈱
東谷鉱山長 
山田 修一郎 

1
月 

り
「
Ｕ
Ｂ
Ｅ
三
菱
セ
メ
ン
ト

(

株)

」
と
し
て
心
新
た
に
再
出

発
し
、
１
年
強
が
経
過
し
ま
し

た
。
徐
々
に
統
合
に
よ
る
シ
ナ

ジ
ー
効
果
が
出
て
お
り
、
業
績

に
つ
い
て
も
回
復
傾
向
に
あ
り

ま
す
。 

ま
た
、
２
０
１
２
年
よ
り
生

産
を
開
始
し
ま
し
た
住
友
大
阪

セ
メ
ン
ト
社
と
の
共
同
開
発
事

業
に
つ
き
ま
し
て
も
、
こ
れ
ま

で
計
画
通
り
の
生
産
数
量
を
確

保
で
き
て
お
り
、
順
調
に
推
移

し
て
お
り
ま
す
。 

 

セ
メ
ン
ト
主
原
料
で
あ
る
石

灰
石
の
生
産
拠
点
と
し
て
弊
鉱

山
の
重
要
性
は
高
く
、
今
後
も

共
存
共
栄
の
精
神
の
下
、
地
域

の
発
展
を
願
う
と
共
に
、
皆
様

方
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影
響

東谷地区協議会 
会 長 

前田 康典 

絵
手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

1
月
26
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

12
月
の
絵
手
紙 

祝
賀
会
、
４
年
ぶ
り
と
な
り
ま

す
。
新
年
を
寿
ぎ
、
羽
を
の
ば

せ
る
新
し
い
年
を
み
ん
な
で
祝

い
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。  

東
谷
地
区
新
年
祝
賀
会 

４
年
ぶ
り
に
開
催 

令
和
６
年 

１
月
８
日(

月)

11
時
～ 

を
低
減
す
る
こ
と
を
第
一
に
環

境
に
配
慮
し
た
操
業
を
続
け
て

参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
引
続
き
ご
理
解
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

最
後
に
弊
鉱
山
と
地
域
の
皆

様
と
の
お
付
き
合
い
は
古
く
か

ら
変
わ
ら
ず
、
親
し
く
交
流
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
聞
い

 ♦特定健診 ・胃がん検診のお知らせ♦ 

♦日時 １月１4日（日）9：00～10：30 
♦場所 東谷市民センター講堂 
♦対象 40歳から74歳の国保加入の市民 
♦申込 集団検診予約センター 
      TEL 0570-783-077   

インターネットまたは電話での事前予約が必要 
です。 ※ 12月4日（月）午前９時～予約開始 

て
い
ま
す
。
私
も
こ
れ
ま
で
の

鉱
山
長
と
同
様
に
皆
様
と
親
し

く
お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
益
々
、
活
気
あ
る
東
谷

地
域
の
更
な
る
発
展
を
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
私
の
着
任
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

東谷地区成人記念式典のお知らせ 
令和5年度  

日時：令和６年 １月７日（日）  
      １３：５０～記念撮影（新成人）  

        １４：05～式典・祝賀行事 

場所：東谷興農会 体育館 

北九州市の二十歳の記念式典は、11：30～メディアドームで 

行われます。東谷地区は往復の送迎貸切バスを用意しています。

※バス利用の方は、９：45東谷興農会集合 

希望の方は、リ
モートでの参加
もできます 

東谷地区成人記念式典実行委員会 

久しぶりの再会を

楽しみましょう。 

詳しいご案内は、封書でお知らせします。 
お問い合わせは、東谷市民センター  ☎451-0217 

インフルエンザが流行し

ています。皆さま体調に

気をつけて、年末年始を

お過ごしください。 

場
所 

東
谷
興
農
会
体
育
館 
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11
月
18
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
「
第
10
回
東
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
は
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
私
た

ち
青
少
協
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
関
係
者

は
、
主
に
飲
み
物
販
売
の
バ

ザ
ー
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
、
駐
車
場
警
備
の
担
当

で
し
た
。 

 

午
前
10

時｢

文
化
祭｣

と｢

農

業
祭
」
が
ス
タ
ー
ト
。
私
た
ち

は

体

育

館

で

の

ス

テ

ー

ジ

シ
ョ
ー
の
歌
声
に
耳
を
傾
け
な

が
ら
設
営
。
大
鍋
で
炊
い
た
豚

汁
を
楽
し
み
に
、
佐
世
保
バ
ー

ガ
ー
や
唐
揚
げ
な
ど
５
店
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
横
目
で
見
な

が
ら
、
各
町
内
会
長
や
実
行
委

員
の
皆
様
と
、
整
地
さ
れ
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
テ
ン
ト
を
張
り
、

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
を
並
べ
ま
し

た
。
前
日
が
雨
で
し
た
の
で
ぬ

か
る
ん
だ
場
所
を
避
け
て
何
と

か
設
営
完
了
。
風
が
強
く
寒
い

日
で
し
た
の
で
、
テ
ン
ト
が
飛

ば
さ
れ
な
い
よ
う
お
も
り
で
固

定
。
午
後
か
ら
穏
や
か
に
な
っ

た
と
思
い
き
や
、
突
風
に
襲
わ

れ
飲
食
席
テ
ン
ト
が
舞
い
上
が

り
落
下
、
幸
い
け
が
人
は
無
く

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

駐
車
場
警
備
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や

消
防
団
の
方
々
に
担
当
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
一
番
気
を
使

う
業
務
で
す
が
、
上
手
く
対
応

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
や
、
興

農
会
駐
車
場
に
照
明
が
設
置
さ

れ
、
事
故
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。 

 

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
16
時
か

ら
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
」
、
17
時
か
ら
「
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
演

す
る
た
め
午
前
中
か
ら
音
響
、

照
明
の
準
備
を
し
て
い
た
だ

き
、
午
後
か
ら
リ
ハ
ー
サ
ル
。

今
回
初
め
て
来
て
く
れ
た
北
九

州
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
と
他

４
組
の
バ
ン
ド
の
ス
テ
ー
ジ

に
、
寒
さ
も
忘
れ
有
意
義
な
ひ

と
時
を
過
ご
し
て
い
る
お
客
様

の
顔
に
、
苦
労
が
報
わ
れ
る
一

瞬
で
し
た
。
演
奏
途
中
、
一
部

照
明
が
落
ち
る
と
い
う
ハ
プ
ニ

ン
グ
が
あ
り
慌
て
ま
し
た
が
、

無
事
復
旧
す
る
こ
と
が
出
来
、

19
時
「
秋
は
な
び
」
に
繋
げ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
東
谷
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
の
最
後
を
飾
る
に

ふ
さ
わ
し
い
、
今
年
も
最
高
に

美
し
い
花
火
が
夜
空
を
飾
り
ま

し
た
。
東
谷
の
皆
様
の
み
な
ら

青少年健全育成 
協議会 会長 
松岡 建吾 

  

 こんにちは、寒暖差が大きく体調を崩し

やすい季節、皆さまにおかれましては、お

元気でご活躍のこととお慶び申し上げま

す。 

 月日が経つのは早いもので、今年も残り

少なくなってきました。 

 健康づくり部会では、毎月定例会を開催

するなかで、各部会からの報告や最近のよ

 

うすなど、メンバーの話し合いを大切にしています。健康講

話を企画し健康について、定期的に学習しており、わきあい

あいの雰囲気で楽しく学びながら活動をしています。 

 部会では、東谷オリジナルＥＶ体操「東谷っちゃ体操」の

普及や継承にも力をいれており、東谷フェスティバルでも皆

さんが一緒にＥＶ体操で体を動かし、「ちゃちゃちゃ」の決

めのポーズ嬉しかったです。これからも、地域行事などで東

谷っちゃ体操に参加してほしいと思います。 

 これから寒くなり、家に閉じこもり、体を丸めてしまいが

ちですが、背筋を伸ばし姿勢よくを心がけ身体を動かし、健

康管理に気をつけたいものです。 

 そこで、活用してもらいたいのが、手書きで作成した、東

谷ウォーキングマップです。５つのコースを歩きながら、東

谷の魅力を再発見お勧めします。 

 健康が一番！運動不足解消で寒さに負けない体力づくりを

しましょう。 

東谷市民センター 
館 長 

馬場 純子 

ず
、
沢
山
の
人
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

多
く
の
力
が
結
集
さ
れ
な
け

れ
ば
開
催
で
き
な
い
お
祭
り
で

す
。
東
谷
地
区
は
イ
ベ
ン
ト
が

多
く
、
大
変
で
す
が
と
て
も
元

気
で
す
。
今
後
も
東
谷
地
区
活

性
化
の
た
め
に
東
谷
青
少
協
も

微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。 

 

さ
て
、
来
た
る
令
和
６
年
１

月
７
日
（
日
）
、｢

東
谷
地
区

成
人
記
念
式
典
」
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て

も
独
自
開
催
し
て
き
た
伝
統
を

受
け
継
ぎ
、
ご
来
賓
や
小
中
学

校
時
代
の
恩
師
の
方
々
を
お
迎

え
し
、
限
ら
れ
た
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
心
か
ら
の
お
祝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

当
日
朝
、
東
谷
興
農
会
に
集

合
し
貸
し
切
り
バ
ス
で
北
九
州

メ
デ
ィ
ア
ド
ー
ム
へ
。｢

北
九

州
市
二
十
歳
の
記
念
式
典
」
に

出
席
。
式
典
終
了
後
再
び
バ
ス

で
東
谷
興
農
会
に
移
動
。
体
育

館
に
て
、
写
真
撮
影
や
恩
師
の

言
葉
な
ど
「
東
谷
地
区
成
人
記

念
式
典
」
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
（
リ
モ
ー
ト
参
加
も
検
討

中
） 

 

こ
の
良
き
日
が
、
二
十
歳
と

い
う
節
目
と
、
新
た
な
門
出
を

迎
え
る
皆
さ
ん
の
、
心
に
残
る

人
生
の
一
ペ
ー
ジ
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
幸
い
で
す
。
二
十
歳
を

迎
え
る
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き

る
こ
と
を
、
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。 

 

12/7 家庭教育学級 閉級式 

12/8 市民講座 「切り絵」 

井手浦  

 尻ふりまつり 

令和６年 

１月８日（月） 
場所：井手浦公民館前 

11/22 勤労感謝の日 
石原幼稚園の園児さん来館 

12/7 東谷婦人会 雅楽鑑賞 

地震体験車で震度7を体験 

ヘルスメイトによる 
カレーの炊き出し 

文化祭 展示 文化祭 演芸 

農業祭 もちまき 北九州のご当地アイドルも出演 

小倉南区（東谷地区） 
総合防災訓練 終了 

小倉東断層を震源とする震度６強の地
震を想定しての避難訓練。東谷興農会に
避難し、防災講話の後、グラウンドの体
験ゾーンへ。地域の皆さんも、地震の怖
さを感じ、いざという時を考える良い機会
になりました。 

11 
  26 

日用品を使った救助訓練 

キッチンカーも
参加 

防災グッズの
展示も… 


