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東谷市民センター  

TEL/FAX 093-451-0217 
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http://higashitanikoho.sakura.ne.jp/ 

Mail to: higashitani.cc@silk.ocn.ne.jp 

      

      東   谷   ま   ち   づ   く   り   だ   よ   り 

 
 

 

 

 
 

 

 
       

東
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

 
 

                                  

カ
レ
ン
ダ
ー 

  2 0 2 3 年 1 1 月 1 5 日 （ 水 曜 日 ） 第 0 2 1 6 号 

令和5年11月15日 

(水曜日) 

裏面もご覧ください 

  都甲 昭代 さん 作 

 

18
日
（
土
）
東
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

21
日
（
火
）
「
ス
マ
ホ
講
座
」 

 
 
 
 
 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

24
日
（
金
）
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

26
日
（
日
）
小
倉
南
区
総
合
防
災
訓
練 

27
日
（
月
）
稲
穂
サ
ロ
ン
（
新
一
） 

28
日
（
火
）
ス
マ
ホ
講
座 

 
 
 
 
 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

29
日
（
水
）
高
齢
者
サ
ロ
ン 

 

１
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

5
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

6
日
（
水
）
サ
ロ
ン
ば
ん
ざ
い
（
木
下
） 

7
日
（
土
）
家
庭
教
育
学
級 

閉
級
式 

8
日
（
火
）
市
民
講
座
「
切
り
絵
」 

 
 
 
 
 

パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

12
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

13
日
（
水
）
市
丸
カ
フ
ェ 

 
 

 

11
月 

 

今
年
は
、
関
東
大
震
災
か
ら

百
年
に
な
り
ま
す
。
犠
牲
者
は

死
者
・
行
方
不
明
者
十
万
五
千

人
と
の
こ
と
で
す
。
毎
年
行
わ

れ
る
小
倉
南
区
総
合
防
災
訓
練

が
11
月
26
日(

日)

８
時
30
分

か
ら
12
時
30
分
頃
ま
で
東
谷

興
農
会
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ

こ
東
谷
に
は
小
倉
東
断
層
が

走
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
年
の

テ
ー
マ
は
ま
さ
に
こ
の
小
倉
東

断
層
を
震
源
と
す
る
震
度
６
強

の
地
震
発
生
を
想
定
し
て
の
訓

練
で
す
。 

 

こ
の
防
災
訓
練
は
「
大
規
模

災
害
を
想
定
し
た
訓
練
等
実
施

し
、
地
域
防
災
力
を
高
め
地
域

住
民
が
一
体
と
な
り
、
自
主
防

災
体
制
の
確
立
及
び
防
災
意
識

の
高
揚
を
図
る
」
目
的
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

内
容
は
避
難
所
と
し
て
の
興

農
会
に
各
町
内
か
ら
集
合
し
受

付
を
済
ま
せ
、
防
災
講
話
、
日

用
品
を
使
用
し
た
救
助
訓
練
や

応
急
手
当
、
地
震
体
験
車
で
の

地
震
体
験
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
災
害
時
に
使
え
る
日
用
品

の
展
示
販
売
や
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

さ
ん
に
よ
る
炊
き
出
し
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
に
よ
る
食
品
提
供

等
々
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

無
料
で
す
。 

 

自
分
自
身
、
家
族
、
友
人
、

知
人
、
廻
り
近
所
の
人
た
ち
の

為
に
も
多
く
の
方
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。
参
加
に
当
た
っ

て
は
、
家
に
あ
る
日
頃
か
ら
使

用
し
て
い
る
日
用
品
、
例
え
ば

携
帯
ラ
ジ
オ
や
懐
中
電
灯
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
水
筒
な
ど
身
近

な
物
を
持
っ
て
来
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
役
員
・
委
員
・
関
係

者
の
方
は
、
東
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
続
き
２
週
連
続
で
の
行

事
で
大
変
と
は
思
い
ま
す
が
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 

12
月 

東谷地区まちづくり 
協議会 会長 
内尾 正憲 

11月の絵手紙 

★母子健康手帳・バスタオル持参 

「妊産婦・乳幼児なんでも相談」 

11月28(火) 
10：30～11：30 

絵手紙教室 東谷市民センター和室 
11月２4日【金】10時～お気軽にどうぞ 

・木遣り唄   ・東谷っちゃ体操 

※ 15：00頃～体育館にて 

 もちまきを行います。 

♦ 東谷郷土資料館 開館 10：00～17：00 
     

  興農会館フロアにて講演が行われます。 
      （13：30～14：30） 

♦豚汁・ポン菓子・わたがし 

♦軽トラ市    

♦農機具展示（クボタ・マキタ） 

演芸の部 （10：00～12：00頃） 

   カラオケ・踊り 他 

展示の部 （10：00～17：00） 

  市民センタークラブ・幼稚園・保育園 

  小中学校 他 作品展示 

・愛Dream     ・アヤノコジ 

・ハモっちゃんズ  ・ラ       

・らいちる 

詳細は配布

のチラシを

ご覧くださ

い。 
今年はメモリアル花火も上がり、見ごたえたっぷり。 

・防災講話  

・日用品を使用した 

 救助訓練や応急手当 

・地震体験車による地震体験 

・へルスメイトによ

る炊き出し 

      など 

東
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
へ 

 
 
 

 
 
 

 

 

お
い
で
っ
ち
ゃ
！ 

今
年
は
さ
ら
に
賑
や
か
に 

♦食品バザー 

♦不用品バザー 
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10/27 パトロール 

女性消防団員が家庭訪問 

   

 食育を担当させて頂いている山下です。 

 地域で食育をさせて頂き30年近くになります

が、昨年から旭が丘保育園が毎月食育をとりい

れて下さり、料理や劇やジュースの実験等させ

て頂き、少しずつ食育が根づいてきた事、嬉しく

思っています。また今年は、市丸小学校が食育に

取り組んで下さり、親子で食育講座、先生方に

向けての食育のお話しをさせて頂きました。ま

た、学校でも朝食レシピコンクールや収穫祭等、

 

食育をたくさん取り組んで下さってる事、心から嬉しく思います。 

 市丸小学校の一年生の子が、「ぼく、旭ヶ丘保育園で、『まごわ

やさしい』習ったのを覚えとうよ」と言ってくれた事がとっても嬉

しかったです。 

 食の大切さを知り、台所に立つ事が大好き！！と思う子ども達

がふえますよう、まだまだ微力ですが、お手伝いさせていただけ

ますよう精進していきます。 

 陽なたカフェや男の料理教室も開催していきたいと思ってい

ます。地域の皆さまの御参加を楽しみにしています。 

健康づくり部会 
食育部 
山下 由 

10/7 ツール・ド・九州2023 
東谷地区を疾走‼ 

10/28 つなひろ 
「食文化交流」 

11/3 東大野八幡人社 秋季例大祭 

11/4 大清水神社 秋季例大祭 前夜祭 

 今月の東谷歴史散策はお休みですが、その代わり11月18日（土）の東谷

フェスティバルで歴史講演を行います。 
 

 日時   11月18日（土）  13時30分～14時30分 

 場所   東谷興農会館内  東谷郷土資料館のフロア 

 演題   「東谷に残る秋月街道の痕跡をたどる」  

 講師   東谷郷土資料館館長   

              西田 順一  氏   
 

 東谷を通る国道旧322号線は江戸時代の秋月街道（香春街道）でした。九

州五街道の一つで重要な交通路でした。熊本の細川藩などの大名行列も通っ

た道です。東谷に残る旧街道の痕跡を紹介します。 

 きっと「へぇ～、ここが」と思われる場所があるかと思います。ぜひ講演を聞

きに来てください。 

                           

木下本村を通る秋月街道 

 

優勝   石原町町内 
準優勝  呼野町内 
第３位  小森町内 

 １０月８日（日）、４年ぶりに開催された体育祭。 

 あいにくの雨模様となりましたが、興農会体育館でディスコ

ンを行いました。各町内から２チームを選出してもらい、熱戦

を繰り広げました。応援も盛り上がり、老若男女みんなで楽

しみました。お疲れ様でした。 

東谷地区社会福祉協議会の取り組み 

 間近で見るサイクルレースの迫力

に、沿道に駆け付けた地元の皆さん

も思わず「すご～い」と感動。 

10/19 石原町公民館前での様子 

 買い物支援の一環として、石原町町

内において、9月からお試しで移動販売

を行っています。10月は第1・第3木曜

日に行われ、石原町公民館から始ま

り、20分毎に町内5か所を移動しなが

ら、野菜や果物・お米の販売を行いま

した。 

 19日(木)には、尊田小倉南区長、役

所関係の方々も視察に来られました。 

 ベトナム料理のフォーと
日本のおにぎり 

三毛門神楽奉納 

 プラスチック資源 
    回収について 

 １０月から、従来のプラスチック製容器包

装の回収に加え、新たにプラスチック素材

でできてるもの（洗面器やハンガー・CDな

ど）の回収が始まりました。 

 しばらく活動を中止していた一人暮らし高齢者世

帯等への「いきいき安心訪問」を再開しています。

皆さんとの会話や元気なお姿に私達も「がんばる

力」を頂いています。 

 女性消防団員が2人1組で、ご近所を歩いている

のを見かけたら、気軽に声をおかけください。 

11/2 「コンポスト」フォローアップ講習 

11/9 人権市民講座 

東谷郷土資料

館も開館して

いますので、

見学に来てく

ださい。 


