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令和4年8月15日 

(金曜日) 

裏面もご覧ください 

佐藤 都 さん 作 

 
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
よ
り

東
谷
地
区
青
少
年
健
全
育
成
協

議
会
の
会
長
を
さ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
、
新
道
寺
一

町
内
の
松
岡
建
吾
と
申
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
会
長
、
蜷
川

新
さ
ん
は
、
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
長
に
就
任
。
事
務
局

次
長
の
福
島
友
幸
さ
ん
は
、
平

尾
台
観
光
協
会
の
事
務
長
へ

と
、
一
度
に
二
人
も
ヘ
ッ
ド
ハ

ン
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
た
め
、
私

16
日
（
火
）
ワ
ッ
ク
ス
清
掃 

17
日
（
水
）
親
子
で
食
育 

20
日
（
土
）
国
際
交
流 

 
 
 
 
 

「
竹
灯
篭
に
挑
戦
」 

23
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

26
日
（
金
）
絵
手
紙
教
室 

 
 
 
 
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

30
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

2
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

3
日
（
土
）
国
際
ス
ポ
ー
ツ
交
流 

6
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

10
日
（
土
）
市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座
」 

 
 
 
 

13
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

 

〃 
 
 

市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
楽
し
い
寄
せ
植
え
」 

 
 

 

 

 

 

  

※  今後のコロナウイルス感染症
の拡大状況 により、掲載の行事
予定等が   中止または変更 になる
場合がありますので、市民   セン
ターにお問合わせ下さい。日々
変わるコロナ対策ですので、そ
の旨ご理解頂きますようお願い

8
月 

が
繰
上
り
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
東
谷

青
少
協
は
人
員
を
刷
新
し
、
事

務
局
長
に
前
田
裕
之
さ
ん
、
事

務
局
次
長
に
石
川
真
一
さ
ん
、

事
務
局
員
に
崎
田
雪
枝
さ
ん
を

お
迎
え
し
、
若
い
力
で
（
崎
田

さ
ん
以
外
は
50
歳
過
ぎ
た
お
じ

さ
ん
で
す
が
…
）
東
谷
地
区
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

先
日
、
平
尾
台
観
光
ま
つ
り

が
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
東

谷
青
少
協
は
小
中
３
校
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
と
消
防
団
の
方
々
、
そ
し
て

Ｕ
Ｂ
Ｅ
三
菱
セ
メ
ン
ト
の
若
手

社
員
と
共
に
周
辺
警
備
に
あ
た

り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
花
火

は
荒
天
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
あ
の
大
き
な
駐
車
場
が
満

車
と
な
る
大
盛
況
で
し
た
。
周

辺
警
備
は
、
歩
行
者
の
安
全
や

車
の
誘
導
な
ど
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
の
問
題
点
を
改
善
し
、
時

間
短
縮
と
人
員
削
減
で
取
り
組

ん
で
み
ま
し
た
。
想
定
外
の
車

の
多
さ
に
負
担
の
多
い
場
所
や

手
薄
な
場
所
も
あ
り
ま
し
た

が
、
横
の
連
絡
を
と
り
、
事
故

な
く
終
え
ら
れ
た
事
、
そ
し
て

周
辺
警
備
の
皆
様
の
臨
機
応
変

な
対
応
に
深
く
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

さ
て
、
東
谷
青
少
協
の
主
な

活
動
と
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭

の
東
谷
地
区
成
人
祭
の
開
催
が

社会福祉協議会 
会 長 

延吉 和典 

 

 

残
念
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
今
年
も
東
谷
地
区
の
敬
老

会
は
中
止
し
ま
す
。
敬
老
会
は

社
会
福
祉
協
議
会
最
大
の
行
事

で
あ
り
、
開
催
に
向
け
て
春
か

ら
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

小
倉
南
区
は
現
在
大
変
深
刻
な

感
染
状
況
に
あ
り
、
役
員
会
で

検
討
し
た
結
果
、
今
年
も
敬
老

会
は
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
と

い
う
結
論
に
達
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

年
５
回
高
齢
者
サ
ロ
ン
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
8
月
3
日
に
第

１
回
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
“
風
船

バ
レ
ー
”
を
計
画
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
れ
も
中
止
す
る
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
夏

休
み
中
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
“
風

船
バ
レ
ー
”
に
は
毎
年
新
道
寺

小
学
校
と
市
丸
小
学
校
の
学
童

保
育
の
皆
さ
ん
を
招
待
し
て
、

高
齢
者
と
学
童
保
育
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
図
り
、
そ
の
後
の

昼
食
会
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
今
年
度
最
初
の
高
齢
者
サ
ロ

ン
も
中
止
す
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

敬
老
会
は
中
止
に
な
り
ま
す

青少年健全育成 
協議会 会長 
松岡 建吾 

9
月 絵

手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

8
月
26
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
2

年
間
も
、
な
ん
と
か
執
り
行
え

た
こ
の
行
事
は
、
こ
れ
か
ら
の

東
谷
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
未

来
を
担
っ
て
い
く
若
者
を
、
地

域
の
皆
様
と
共
に
盛
大
に
お
祝

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
伝
統
行
事
な
ど
地
域
活
動
に

対
す
る
認
識
が
薄
れ
て
い
る
昨

今
、
地
域
の
為
に
と
い
う
気
持

ち
の
強
い
こ
の
東
谷
地
区
に
お

い
て
、
青
少
協
と
し
て
出
来
る

こ
と
を
、
微
力
な
が
ら
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
指
導
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。  

が
、
80
才
の
記
念
写
真
と
記
念

の
湯
呑
は
贈
呈
致
し
ま
す
。
ま

た
、
敬
老
会
該
当
者
に
は
全
員

に
マ
ス
ク
を
贈
呈
し
ま
す
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
ま
だ

ま
だ
続
く
よ
う
で
す
。
感
染
予

防
の
た
め
、
こ
の
マ
ス
ク
を
使

用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。 

 

ま
た
、
今
年
か
ら
社
協
で

は
、
地
域
の
役
員
（
町
内
会

長
・
民
生
委
員
・
福
祉
協
力
員

等
）
と
の
懇
談
会
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。
社
協
の
全
体
会
で

は
約
60

人
が
出
席
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、｢

何
か
ご
質

問
や
ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん

か
」
と
聞
か
れ
て
も
な
か
な
か

手
を
上
げ
に
く
い
、
と
い
う
話

を
耳
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
で

は
、
社
協
の
役
員
が
各
町
内
に

出
向
い
て
行
き
、
気
心
の
知
れ

た
少
人
数
の
中
だ
っ
た
ら
心
置

き
な
く
話
せ
る
で
し
ょ
う
、
と

い
う
こ
と
で
こ
の
懇
談
会
を
始

め
ま
し
た
。
現
在
ま
で
、
呼
野

町
内
・
小
森
町
内
・
市
丸
町

内
・
木
下
町
内
・
井
手
浦
町
内

と
の
懇
談
会
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
残
り
の
町
内
と
の
懇
談

会
も
引
き
続
い
て
実
施
し
ま

す
。
各
町
内
独
特
な
問
題
や
課

題
を
聞
く
こ
と
が
出
来
、
大
変

有
意
義
で
あ
っ
た
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
協
の

活
動
に
活
か
せ
て
い
け
た
ら
と

考
え
て
お
り
ま
す
。  

8
月
の
絵
手
紙 

マイナンバーカード 出張申請サポート開催 

【日時】 9月16日（金） 10：00～12：00 

【場所】 東谷市民センターにて ※事前予約優先 
持ってくるもの 

   1．①通知カードまたは個人番号通知書 もしくは 

      ②申請書ID付交付申請書 

   2．本人確認書類 

 

マスク着用

時の熱中症

にご注意く

ださい。 

福
岡
コ
ロ
ナ 

 

特
別
警
報
発
動
中 

 ～市民講座～ 

「ウォーキング実践講座」 

日時：９月１０日（土） 

   14：00～15：30 
講師：北九州総合病院 
    理学療法士 

   村上 寛貴 氏 
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令
和
４
年
度
か
ら
平
尾
台
観

光
協
会
事
務
長
に
就
任
し
ま
し

た
小
森
町
内
の
福
島
で
す
。
東

谷
地
区
の
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

私
は
昨
年
度
ま
で
は
青
少
年

健
全
育
成
協
議
会
の
事
務
局
次

長
に
て
東
谷
地
区
の
行
事
活
動

に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年

度
か
ら
は
、
長
い
歴
史
あ
る
平

尾
台
観
光
協
会
の
役
員
に
な
り

ま
し
た
。
新
任
の
梛
野
会
長
、

奥
村
副
会
長
と
前
事
務
長
で
今

年
か
ら
副
会
長
の
蜷
川
さ
ん
の

４
名
に
て
、
平
尾
台
観
光
協
会

の
行
事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
７
月
30
日
（
土
）
に

行
わ
れ
た
平
尾
台
観
光
ま
つ
り

で
す
が
、
約
３
年
ぶ
り
に
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
事
が
で
き
ま

し
た
。 

 

以
前
よ
り
も
規
模
を
縮
小
し

安
全
対
策
を
行
っ
た
上
で
の
開

催
で
し
た
が
、
消
防
音
楽
隊
に

よ
る
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
は

じ
め
、
市
丸
小
学
校
・
新
道
寺

小
学
校
の
児
童
に
よ
る
ソ
ー
ラ

ン
節
、
観
光
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー

ト
、
婦
人
会
の
皆
様
に
よ
る
総

お
ど
り
な
ど
、
規
模
を
縮
小
し

た
と
は
思
え
な
い
、
皆
様
に
楽

し
ん
で
頂
け
た
ま
つ
り
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
他
、
東
谷
っ
ち
ゃ
体
操
や

警
察
・
消
防
車
両
の
展
示
、
北

九
州
市
と
区
役
所
が
展
示
し
て

く
れ
た
健
康
ブ
ー
ス
な
ど
大
変

喜
ん
で
い
た
だ
け
た
と
の
事
で

し
た
。
し
か
し
残
念
だ
っ
た
の

は
、
台
風
の
影
響
で
皆
様
が
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
た
花
火
の
打

ち
上
げ
が
で
き
な
か
っ
た
事
で

す
。
今
年
の
花
火
は
、
今
ま
で

と
は
違
い
、
観
光
ま
つ
り
の
中

止
が
続
き
参
加
で
き
な
か
っ
た

５
・
６
年
生
の
熱
い
想
い
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
貼
り
付
け

て
い
た
花
火
で
し
た
。
そ
の
想

い
の
こ
も
っ
た
花
火
を
打
ち
上

げ
よ
う
と
、
悪
天
候
の
中
、
ギ

リ
ギ
リ
ま
で
中
止
の
決
断
を
せ

ず
、
な
ん
と
か
打
ち
上
げ
た
い

と
い
う
実
行
委
員
一
同
の
想
い

も
こ
も
っ
た
花
火
で
も
あ
り
ま

し
た
の
で
、
中
止
の
決
断
は
非

常
に
残
念
で
し
た
。
し
か
し
、

３
年
ぶ
り
に
第
71
回
平
尾
台

観
光
ま
つ
り
が
開
催
で
き
た
事

は
、
実
施
関
係
者
一
同
、
心
よ

り
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
観
光
ま
つ
り
が
開
催

で
き
た
の
は
、
い
つ
も
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
地
元
企
業
や
東

谷
市
民
セ
ン
タ
ー
馬
場
館
長
を

は
じ
め
職
員
の
方
々
、
実
行
委

員
の
皆
様
の
ご
尽
力
の
お
か
げ

で
し
た
。
ご
協
力
頂
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

来
年
度
は
、
今
年
の
反
省
点

を
見
直
し
、
さ
ら
に
進
化
し
た

第
72
回
平
尾
台
観
光
ま
つ
り

の
開
催
を
行
え
る
よ
う
、
役
員

一
同
頑
張
り
ま
す
。
今
後
と
も

平
尾
台
観
光
協
会
の
活
動
に
、

ご
理
解
の
程
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

7/22 パトロール 

7/16 市民センター 
草刈り 

平尾台観光協会 
事務長 

福島 友幸 

7/24 ガシャモク観察会 

  

 紫水町内会長の田中弘子です。このたび健康

づくり部会の担当理事となりました。 

 さて、長引くコロナ禍の自粛生活もようやく終

わりに近づいた、と思っていましたが、毎日のＴＶ

報道によるとコロナの罹患者数は増え続け第７

波が始まったようです。一方でワクチン接種も進

んでいますが、気を緩めず危機感を持って、基本

的な対策であるマスク、手洗い、こまめな消毒な

ど続けていかなければならないと思います。 

 特に今は猛暑の日々、自身の健康を考えて、丈

 

夫な体作りとコロナ・熱中症の予防対策を続けていかなければなり

ません。でも、言うのは簡単ですが実行となるとなかなか・・・。つい

「あ～、マスクのない生活がしたい！」と愚痴りたくなりますが、今はま

だまだガマンの生活です。 

 ところで、自分自身の健康づくりについてですが、唯一続いている

のが町内のストレッチ教室です。神囿まゆ美先生の指導で真面目に

取り組んで７年になりました。でもうちに帰るとほとんどやらないの

で真面目とは言えないかもしれませんが。 

 この原稿を機に自身の健康について考える一歩として、好きな食

べ物を好きなだけ食べる生活や相変わらず韓流・華流ドラマを観て

夜更かしする生活を少しだけ改善しようと心に誓い、実行できるよう

努力していこうと思います。健康づくり部会の担当理事となったこと

で何か一つでも自分の健康づくりについて続けていけるよう頑張り

ます。 皆様も自分自身の健康づくりについて考えてみませんか？  

健康づくり部会 
担当理事 
田中 弘子 

8/6 谷っ子クラブ 
「かかし作り」 

7/31 東大野八幡神社 
夏越祭 

イベント大盛況‼ 

 展示ブース 

 オープニングセレモニー 

 登山者安全祈願祭 

 婦人会総おどり 

 観光まつりコンサート 

 主催者セレモニー 


