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東
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コ
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ニ
テ
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カ
レ
ン
ダ
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令和4年6月15日 

(水曜日) 

裏面もご覧ください 

鶴羽 由美子 さん 作 

 

 

東
谷
地
区
自
治
連
合
会
及
び

東
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

事
務
局
長
の
橘
木
秀
徳
で
す
。 

 

皆
様
に
は
東
谷
地
区
諸
行
事

へ
の
ご
参
加
・
ご
協
力
に
感
謝

致
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
十
三
年
間
務
め
て
ま

い
り
ま
し
た
事
務
局
長
の
職
で

す
が
、
今
春
退
任
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
長

い
間
事
務
局
長
を
務
め
ら
れ
た

の
も
皆
様
の
ご
協
力
の
賜
と
、

深
く
感
謝
を
致
し
ま
す
。 

21
日
（
火
）
市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
梅
を
漬
け
よ
う
」 

 
 
 
 
 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

24
日
（
金
）
絵
手
紙
教
室 

 
 
 
 
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

28
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

30
日
（
木
）
市
民
講
座 

 
 
 
 
 

「
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
」 

 
 
 
 
 

1
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

4
日
（
月
）
市
民
講
座 

 
 
 
 

「
ら
っ
き
ょ
う
を
漬
け
よ
う
」 

5
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

6
日
（
水
）
集
団
検
診 

8
日
（
金
）
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

12
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

 
 

 

 

 

 

  

※  今後のコロナウイルス感染症の
拡大状況 により、掲載の行事予定
等が   中止または変更 になる場合
がありますので、市民   センター
にお問合わせ下さい。日々変わる
コロナ対策ですので、その旨ご理
解頂きますようお願いします。 

6
月 

 

数
年
前
か
ら
連
合
会
長
に
は

退
任
の
意
向
は
伝
え
て
お
り
、

後
任
の
方
を
探
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
会
長
経
験
者
な
ど
の
東

谷
の
主
だ
っ
た
役
を
務
め
ら
れ

た
方
を
始
め
、
若
い
方
で
東
谷

の
役
を
さ
れ
た
方
を
中
心
に
お

願
い
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
引
き
受
け
て
も
ら
え
る
方

が
お
ら
ず
、
な
か
な
か
退
任
す

る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た

が
、
こ
の
度
よ
う
や
く
引
き
受

け
て
も
ら
え
る
方
が
み
つ
か
り

ま
し
た
の
で
、
こ
の
春
を
も
ち

ま
し
て
退
任
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。 

 

平
成
二
十
一
年
に
、
山
下
郁

史
さ
ん
の
後
を
引
き
継
ぎ
事
務

局
長
に
就
任
し
て
早
い
も
の
で

十
三
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

在
任
中
は
皆
様
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
事
務
局

長
と
い
う
役
は
表
に
出
る
こ
と

は
な
く
裏
方
で
楽
な
仕
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆
様

の
ご
協
力
と
暖
か
い
応
援
を
頂

き
な
ん
と
か
今
日
ま
で
努
め
さ

せ
て
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
平
尾
台
観
光
協
会
副

会
長
の
職
も
あ
わ
せ
て
退
任
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

二
年
間
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

観
光
ま
つ
り
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
事
が
心
残
り

で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
新

役
員
の
元
、
開
催
で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

十
三
年
間
の
思
い
出
は
こ
の

紙
面
で
は
語
り
つ
く
せ
ま
せ
ん

まちづくり協議会 
会 長 

内尾 正憲 

 

 

令
和
四
年
度
に
な
り
早
二
ヶ

月
が
経
過
し
ま
し
た
。
引
き
続

き
東
谷
地
区
自
治
連
合
会
と
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
の
会
長
を 

勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
新
道
寺
一
町
内
の
内

尾
正
憲
で
す
。  

 

一
昨
年
か
ら
続
い
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
は
未
だ

収
束
を
迎
え
ず
各
種
行
事
は
、

丸
二
年
間
殆
ど
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
や
や
落
ち
着

き
だ
し
た
（
？
）
よ
う
に
も
感

じ
ま
す
が
未
だ
未
だ
安
心
で
き

ま
せ
ん
。
昨
年
か
ら
始
め
た 

東

谷
で
の
職
域
接
種
は
町
内
会
長

さ
ん
方
の
お
世
話
で
今
年
三

月
、
三
回
目
を
行
い
約
三
千
人

が
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

今
年
こ

そ
は
各
種
行
事
を
再
開
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

 

ま
ず
は
、
七
月
三
十
日(

土)

に
平
尾
台
観
光
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し

た
。
東
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は

も
う
少
し
状
況
を
み
て
判
断
し

ま
す
。  

 

今
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
く
課
題
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
昨
年

東谷自治連合会 
前事務局長 
橘木 秀徳 

7
月 絵

手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

6
月
24
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

が
た
だ
一
言
、
言
わ
せ
て
い
た

だ
け
れ
ば
事
務
局
長
の
在
任
中

た
く
さ
ん
の
方
々
と
知
り
合

い
、
親
し
く
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
こ
れ
か
ら
の
私

の
人
生
の
中
で
の
財
産
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
本

当
に
感
謝
を
し
て
お
り
ま
す
。 

 
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
新
事

務
局
長
に
も
私
同
様
、
応
援
ご

協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
私
も
こ
れ
か
ら
は

東
谷
の
一
市
民
と
し
て
影
な
が

ら
東
谷
の
各
団
体
の
ご
活
躍
を

応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

今
日
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 

十
月
一
日
か
ら
西
鉄
バ
ス
に
よ

る
試
験
運
行
を
始
め
た
新
路
線

に
つ
い
て
西
鉄
バ
ス
北
九
州

㈱
、
北
九
州
市
都
市
交
通
政
策

課
と
協
議
し
て
き
ま
し
た
が 

市

か
ら
の
助
成
金
を
受
け
て
も
利

用
者
の
達
成
率
が
約
三
割
程
度

し
か
な
ら
ず
、
こ
の
ま
ま
で
は

廃
止
も
や
む
を
得
な
い
と
い
う

こ
と
で
、
九
月
末
を
も
っ
て
廃

止
に
な
る
こ
と
が
、
ほ
ぼ
決
定

し
ま
し
た
。
誠
に
残
念
で
す 

。

し
か
し
頂
吉
越
え
～
山
ヶ
迫
間

に
全
く
マ
イ
カ
ー
以
外
の
交
通

手
段
が
無
い
と
い
う
こ
と
の
無

き
よ
う
行
政
は
勿
論
、
東
谷
地

区
協
議
会
や
関
係
団
体
と
東
谷

住
民
に
と
っ
て
よ
り
良
い
対
策

を
協
議
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。  

 

次
に
町
内
会
加
入
率
の
減
少

で
す
。
理
由
は
「
町
内
に
入
っ

て
い
て
も
何
の
メ
リ
ッ
ト
も
無

い
、
町
内
役
員
を 

す

る

の

が

嫌
、
等
々
」
人
そ
れ
ぞ
れ
理
由

は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
今
一
度

考
え
直
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
核
家
族
化
が
進
み

高
齢
に
な
り
老
夫
婦
二
人
だ

け
、
ま
た
独
り
住
ま
い
と
な
っ

た
と
き
町
内
に
入
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ 

回
覧
板
等
で
異
常
確
認

が
で
き
ま
す
。
災
害
等
で
の
避

難
や
声
掛
け
に
よ
る
助
け
合
い

が
で
き
ま
す
。
最
近
孤
独
死
を

 

東
谷
で
も
耳
に
し
ま
す
。
人

と
交
流
す
る
こ
と
も
健
康
長
寿

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。  

 

若
い
人
た
ち
は
会
社
勤
め
等

で
忙
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
若

い
か
ら
こ
そ
よ
り
多
く
の
地
域

の
人
た
ち
と
の
繋
が
り
が 

子
ど

も
さ
ん
方
の
為
に
も
な
る
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
今
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
、
お
じ
さ
ん
、
お

ば
さ
ん
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

と 

思
い
や
り
を
も
っ
て
町
内
に

留
ま
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
一
人
で
は
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
。
何
事
か
あ
れ
ば
隣

近
所
や 

町
内
で
助
け
合
え
る
目

に
見
え
る
人
づ
き
あ
い
が
大
切

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  

 

水
害
に
備
え
町
内
会
長
会
に

て
防
災
用
土
の
う
を
申
請
し
ま

し
た
。
集
中
豪
雨
や
土
砂
災
害

が
発
生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
東
谷
防
災
会
で
は
避
難
要

支
援
者
に
対
し
町
内
ご
と
に
支

援
者
を
決
め
万
一
に
備
え
て
い

ま
す
。  

 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
本

年
度
も
各
種
行
事
だ
け
で
な
く

東
谷
の
課
題
解
決
に
向
き
合
い

良
い
方
向
を
目
指
し
ま
す
。 

皆

様
方
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。  

 西鉄バスによる新路線運行は 

今年９月３０日をもって廃止ほぼ決定 

 おでかけ交通の導入を協議中！ 

6
月
の
絵
手
紙 
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表面もご覧ください 

  2 0 2 2 年 6 月 1 5 日 （ 水 曜 日 ） 第 0 1 9 9 号 

  

 ６月に入り、梅雨が訪れ、夜になるとカエル

の鳴き声とほたるの美しさに感動していま

す。自然が豊かな東谷で暮らせる事に感謝し

ています。最近習いだしたストレッチで身体の

ケアの仕方や自分を大切にする事など、身体

が喜ぶ事をたくさん教えて頂いてます。階段

の所には絵手紙クラブの方の素晴らしい絵手

紙があり一枚一枚に癒されます。 

 食育部は、コロナで思うように市民セン

 

ターでは活動できませんでしたが、状況を見ながら始めていき

たいと思います。心や身体を育む食を大切に、赤ちゃんからお

年寄りまでつながる食育を目標にすすめていきます。 

 ご協力、ご参加よろしくお願いします。 

 最後になりましたが、23年間、東谷に食育を根づかせようと一

緒に活動して、支えて下さった繁田香代子さんが福岡に引越し

されました。23年間本当にありがとうございました。  

健康づくり部会 
食育部 
山下 由 

 

こ
の
度
、
新
道
寺
小
学
校
に

赴
任
し
ま
し
た
教
頭
の
伊
藤
良

悟(

い
と
う
り
ょ
う
ご)

で
す
。 

 
 
 
 
 

 

着
任
式
で
は
、
子
ど
も
た
ち

の
素
敵
な
笑
顔
と
気
持
ち
よ
い

挨
拶
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
新

道
寺
小
の
子
ど
も
た
ち
は
、
と

て
も
素
直
で
、
先
日
行
わ
れ
た

体
育
科
発
表
会
に
向
け
て
の
練

習
に
毎
日
一
生
懸
命
に
取
り
組

む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
本
番

で
は
、
堂
々
と
練
習
の
成
果
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
来
年
度
は
コ
ロ
ナ
も
終
息

し
、
地
域
の
皆
様
に
も
、
自
信

を
も
っ
て
笑
顔
で
表
現
（
ダ
ン

ス
）
を
す
る
本
校
の
子
ど
も
た

ち
の
姿
を
、
見
て
い
た
だ
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

新
道
寺
小
の
子
ど
も
た
ち

は
、
１
年
生
か
ら
ず
っ
と
同
じ

ク
ラ
ス
で
す
ご
し
て
き
て
い
る

た
め
、
お
互
い
の
結
び
つ
き
が

強
く
、
ど
の
ク
ラ
ス
も
雰
囲
気

が
と
て
も
温
か
い
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
学
年
を
超
え
て
、
上

級
生
が
下
級
生
の
面
倒
を
見
て

い
た
り
す
る
場
面
も
よ
く
目
に

し
ま
す
。
そ
の
反
面
、
大
人
数

で
活
動
す
る
こ
と
が
少
な
い
た

め
、
皆
の
前
で
発
表
し
た
り
大

き
な
声
で
答
え
た
り
す
る
の
が

苦
手
な
面
も
見
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
人
間
関
係
が
固
定
化
さ
れ

て
い
る
の
で
、
多
く
の
人
と
の

関
わ
り
を
通
し
て
多
様
な
も
の

の
見
方
や
考
え
方
に
触
れ
る
機

会
が
少
な
い
よ
う
に
も
感
じ
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 

 

本
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、
こ

の
東
谷
ゆ
か
り
の
義
民
原
口
九

右
衛
門
や
伝
統
文
化
な
ど
、
地

元
に
自
信
と
誇
り
を
も
つ
シ

ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
醸
成
の
た

め
に
も
、
今
後
は
、
こ
の
地
域

の
歴
史
を
も
っ
と
学
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

地
域
の
中
で
学
習
の
成
果
を
発

表
す
る
な
ど
、
子
ど
も
の
出
番

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

子
ど
も
の
成
長
を
認
め
、
褒
め

て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
子
ど

も
の
学
ぶ
意
欲
の
向
上
に
も
つ

な
が
り
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
小
・
中
学
校
の

９
年
間
を
通
し
て
、
地
域
で
子

ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。 

 

新
道
寺
小
学
校
の
目
指
す

「
自
分
が
好
き
、
友
達
が
好

き
、
学
校
が
好
き
、
東
谷
が
好

き
な
子
ど
も
」
の
育
成
に
向

け
、
学
校
と
家
庭
、
地
域
と
の

連
携
を
図
り
、
全
て
は
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
学
校
づ

く
り
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。  

新道寺小学校 
教 頭 

伊藤 良悟 

5/27 パトロール 

 

今
年
度
か
ら
東
谷
婦
人
会
会

長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
中

野
智
代
美
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
谷

で
す
。
私
も
子
ど
も
た
ち
も
、

こ
の
東
谷
の
豊
か
な
自
然
と
、

地
域
の
皆
様
の
温
か
い
見
守
り

の
中
で
育
っ
て
き
ま
し
た
。
雄

大
な
平
尾
台
、
田
園
の
中
を
走

る
日
田
彦
山
線
の
可
愛
い
電

車
。
通
学
で
利
用
し
た
レ
ト
ロ

な
石
原
町
駅
も
大
好
き
で
す
。

し
か
し
こ
れ
ま
で
は
、
仕
事
の

忙
し
さ
を
口
実
に
地
域
の
活
動

に
あ
ま
り
積
極
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

還
暦
を
超
え
、
人
生
二
巡

目
。｢

さ
て
こ
れ
か
ら
、
ど
ん

な
楽
し
み
を
見
つ
け
て
行
こ
う

か
？
」
と
、
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
に
婦
人
会
長
の
お
話
が
舞
い

込
ん
で
き
ま
し
た
。
「
私
に
出

来
る
か
な
．
」
と
迷
い
ま
し
た

が
、
新
し
い
人
と
の
出
会
い
や

東
谷
の
魅
力
の
再
発
見
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
、
引
き
受
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

さ
っ
そ
く
、
市
民
セ
ン
タ
ー

の
職
員
の
皆
さ
ん
や
婦
人
会
の

副
会
長
さ
ん
、
会
計
さ
ん
、
各

地
域
の
支
部
長
さ
ん
達
と
出
会

い
、
頼
り
な
い
私
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
に

入
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の

方
々
が
東
谷
の
た
め
に
尽
力
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
微
力
な
が

ら
私
も
先
輩
方
に
学
び
、
地
域

に
役
立
つ
事
を
少
し
ず
つ
取
り

組
ん
で
行
け
た
ら
、
と
思
い
ま

す
。 

 

今
年
は
婦
人
会
活
動
も
コ
ロ

ナ
と
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら

実
施
し
て
い
け
そ
う
で
す
。
石

原
町
駅
の
清
掃
、
市
民
セ
ン

タ
ー
の
花
植
え
、
平
尾
台
観
光

ま
つ
り
へ
の
参
加
や
研
修
旅
行

な
ど
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
る

よ
う
な
楽
し
い
活
動
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
婦
人
会
会
員
の
皆

さ
ん
は
、
殆
ど
の
方
が
お
仕
事

を
お
持
ち
で
す
。
家
庭
と
仕
事

と
婦
人
会
が
負
担
に
な
ら
な
い

よ
う
配
慮
し
な
が
ら
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
ご
意
見
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。  

東谷婦人会 
会 長 

中野 智代美 

5/25 市民講座 
「ハッピー♡アレンジメント」 

5/14 市民センター草刈り 

5/28 谷っ子クラブ 
「アイロンビーズ作り」 6/3 ふれあい昼食会 

 平尾台の写真や資料ありませんか？ 

 平尾台や平尾台観光まつり、平尾台観光協会の昔（２０年以上
前）の写真や資料を集めています。 
 東谷市民センターに持って来ていただければ幸いです。下記のアド
レスへメールでもOKです！              

 東谷地区まちづくり協議会広報部会長 

 平尾台観光協会副会長          

                 蜷川  昭代 

 ５月10日、東谷地区まちづくり協議
会役員が北九州市庁舎を訪れ、内尾

会長より北橋市長へ記念誌「東谷地

区まちづくり協議会２０年のあゆ

み」を贈呈いたしました。 

東谷地区まちづくり協議会  higashitani.cc@silk.ocn.ne.jp   

mailto:higashitani.cc@silk.ocn.ne.jp

