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東
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

 
 

                                  

カ
レ
ン
ダ
ー 
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令和4年3月15日 

(火曜日) 

裏面もご覧ください 

木村 ますみ さん 作 

 
平
成
31
年
4
月
1
日
付
け

で
東
谷
中
学
校
に
赴
任
、
そ
れ

か
ら
早
3
年
が
経
過
し
ま
し

た
。 

 

こ
の
文
章
を
書
こ
う
と
事
跡

を
た
ど
る
と
、
赴
任
当
初
、

「
東
谷
ま
ち
づ
く
り
だ
よ
り
」

に
以
下
の
よ
う
な
寄
稿
を
し
て

い
ま
し
た
。 

『
赴
任
初
日
、
東
谷
中
学
校

15
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

17
日
（
木
）
小
学
校 

卒
業
式 

22
日
（
火
）
ち
っ
ち
ゃ
い
た
ま
ご 

 
 
 
 
 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

24
日
（
木
）
小
中
学
校 

修
了
式 

25
日
（
金
）
絵
手
紙
教
室 

 
 
 
 
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

 

7
日
（
木
）
小
・
中
学
校 

始
業
式 

8
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

 
 
 
 
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

11
日
（
月
）
中
学
校 

入
学
式 

12
日
（
火
）
小
学
校 

入
学
式 

15
日
（
金
）
狂
犬
病
予
防
注
射 

 
  

 

 

 

  

※  今後のコロナウイルス感染症の拡大状
況 により、掲載の行事予定等が   中止また
は変更 になる場合がありますので、市民  
 センターにお問合わせ下さい。日々変わ
るコロナ対策ですので、その旨ご理解頂
きますようお願いします。 

3月の絵手紙 
3
月 

 
 

 

の
校
門
を
く
ぐ
る
と
玄
関
わ
き

の
色
と
り
ど
り
の
花
が
、
不
安

な
私
を
気
持
ち
よ
く
出
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
校
門
を

出
る
と
自
転
車
に
乗
っ
た
地
域

の
方
と
本
校
生
徒
が
、
通
り
す

が
り
に
大
き
な
声
で
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
だ
私

の
こ
と
を
知
る
人
は
い
な
い
は

ず
な
の
に
と
考
え
て
歩
い
て
い

る
と
、
同
じ
よ
う
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
る
方
が
い
て
驚
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
赴
任
初
日

か
ら
地
域
の
温
か
さ
、
家
庭
や

地
域
の
教
育
力
の
高
さ
を
実
感

で
き
た
こ
と
で
、
不
安
が
一
気

に
解
消
さ
れ
ま
し
た
。
』
こ
の

思
い
は
３
年
経
っ
た
今
で
も
同

じ
で
、
こ
の
間
の
学
校
経
営
に

は
、
家
庭
や
地
域
の
方
々
の
温

か
い
支
援
や
協
力
、
見
守
り
が

あ
っ
て
、
無
事
に
こ
こ
ま
で

や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
、
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
ま
た
、
こ
の
２
年
間
は
コ

ロ
ナ
禍
で
、
臨
時
休
校
や
生
徒

が
楽
し
み
に
し
て
い
た
行
事
等

が
中
止
ま
た
は
、
内
容
を
大
幅

に
変
更
す
る
こ
と
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
生
活
面
で
も
全

員
が
マ
ス
ク
を
し
、
手
洗
い
、

絵手紙教室 東谷市民センター和室 
3月25日【金】10時～お気軽にどうぞ 

東谷中学校 
校 長 

樋口 弘樹 

「

3月22日(火)※電話予約制 

10：30～11：30 

３
月
５
日 

（土
）よ
り 

 

こ
の
度
、
令
和
３
年
度
を
持

ち
ま
し
て
井
手
浦
町
内
会
長
並

び
に
東
谷
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

専
門
部
会 

の
河
川
部
会
会
長
職

を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
中
国
武
漢 

の
海
鮮
市
場
で

発
生
し
た
と
令
和
２
年
１
月
下

旬
、
テ
レ
ビ
・
新
聞
等
で
報
道

さ
れ 

、
皆
さ
ん
も
周
知
と
思
い

ま
す
が
爆
発
的
な
感
染
力
で
日

本
で
も
様
々
な
感
染
防
止
対
策

が
取
ら
れ 

人
流
削
減
方
策
と
し

て
段
階
的
に
第
1
波
～
第
５

波
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ

東
谷
地
区
の
３
回
目
、
職
域
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た 

町
内
活
動
・
東
谷
ま
ち
づ
く
り

の
各
諸
活
動 

が
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
福
岡
県
の
緊
急
事
態
宣

言
が
昨
年
９
月
30
日
に
解
除

に
な
り
ま
し
た
が
、
デ
ル
タ
株

が
変
異
株
に
置
き
換
わ
り
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
～
ス
テ
ル
ス
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
（
Ｂ
Ａ
・
２)

と
未
だ

予
断 

が
許
さ
れ
な
い
日
々
が
続

い
て
い
る
中
、
職
域
追
加
ワ
ク

チ
ン
接
種
３
回
目
が
令
和
４
年

３
月
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
内

尾
会
長
、
各
町
内
の
接
種
者
の

取
り
ま
と
め
を
し
て
頂
き
有
り

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

私
事
で
す
が
、
１
月
８
日
に

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
広
報
部
会

長
の
蜷
川
昭
代
さ
ん
か
ら
、
ま

ち
づ
く
り  

20

周
年
の
記
念
誌

の
表
紙
絵
に
す
る
の
で
平
尾
台

の
絵
を
描
い
て
と
、
依
頼
が
あ

り
厳
冬
の
中
１
月
10
日
に
２

回･

12
日
に
１
回
計
３
回
平
尾

台
上
に
登
り
構
図
と
な
る
場
所

を
探
し
、
結
果
と
し
て
３
回
目

に
登
っ
た
見
晴
台
か
ら
の
貝
殻

山
～
周
防
台
の
眺
望
が
目
に
止

ま
り
野
焼
き
後
の
、
春
の
カ
ル

ス
ト
台
地 

に
草
木
が
芽
吹
い
た

イ
メ
ー
ジ
で
描
き
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
今
年
度
も
貢
献
で

き
ず
終
わ
ろ
う
と
し
て  

い
ま
し

た
が
、
ま
ち
づ
く
り

20

周
年

の
記
念
誌
の
一
助
に
な
れ
て
嬉

し
く
思
い
ま
す
。   

 

市
民
セ
ン
タ
ー
に
出
向
く
と

馬
場
館
長
の
下
、
職
員
の
方
々

笑
顔
の
応
対
で
小
生
多
く
の
活

力
源
を
頂
き
ま
し
た
。  

 

内
尾
会
長
の
下
、
東
谷
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
の
更
な
る
発
展

と
関
係
者
各
位 

の
ご
健
勝
を
祈

念
し
て
退
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。 

井手浦町内 
会 長 

内山 勝則 

手
指
消
毒
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
新
し
い
学

校
生
活
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
あ
わ
た
だ
し
い
中

で
も
生
徒
た
ち
は
、
周
囲
の
不

安
を
吹
き
飛
ば
す
か
の
よ
う

に
、
勉
強
や
部
活
動
に
ぶ
れ
る

こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
取
り
組

み
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ

れ
も
、
家
庭
や
地
域
の
教
育
力

の
賜
物
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。 さ

て
私
事
で
す
が
、
３
月

31
日
で
定
年
退
職
を
迎
え
ま

す
。
地
域
の
皆
様
に
は
、
在
職

中
一
方
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
い
た

だ
き
ま
し
て
、
感
謝
の
念
に
堪

4
月 

え
ま
せ
ん
。
私
た
ち
学
校
関
係

者
が
、
地
域
行
事
等
に
参
加
し

た
際
に
は
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

お
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
す
べ
て
が
楽
し
い
思
い

出
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

新
年
度
も
生
徒
た
ち
の
こ

と
、
学
校
の
こ
と
を
見
守
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。  

『
功
労
者
表
彰
』
で 

 
 

盾
が
授
与
さ
れ
た 

 
 
 

松
井 

八
朗 

さ
ん 

感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た 

 
 
 

神
囿 

ま
ゆ
美 

さ
ん 

 永年にわたり、生涯スポーツ振
興に努めてこられた功績が認めら

れ、九州地区スポーツ推進委員協

議会より表彰されました。 

 多年にわたり、地域スポーツの
普及振興に努めてこられた功績

が認められ、福岡県知事より表

彰されました。 
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表面もご覧ください 
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 平尾台の野焼きも無事に終わり、新芽草で

緑が綺麗になる春の訪れをワクワクしながら

楽しみにしています。 

 人との距離や、色々なことが制限される中

で窮屈に感じたり、ため息をつきがちですが、

こんな時だからこそ、笑顔を忘れず、前を向

いて乗り越えたいですね。 

 健康づくり部会での、健康講話やウォーキ

ングなどを中止せざるを得ない状況が続く

 

なか、唯一開催できた、東谷医院白原院長による「感染症の対策

について」の講義を受け学べた事は、時期的にも本当に運が良

かったと思います。健康づくり部会では、感染状況を考慮しなが

ら、丁寧な話し合いを重ね、意見交換をし、取り組みについてど

うするか判断してきました。 

 今できる事を、できる内容で進み次年度へ繋げていきたいと

思います。 

 私ごとですが、元気の源は孫たちの成長です。12月に孫が生

まれた時は、従来とは違い病院へ行くことも叶わずに、待つしか

ないもどかしさもありましたが、対面でき胸に抱いた感動は、今

でも覚えています。当たり前にできていたことが・・・そうでなく

なり残念ですが、それでも日常生活の中から、幸せを見つけて、

いっぱい笑って、楽しいと感じながら過ごしています。 

 笑いは健康のサプリメント、心身ともに元気であれば、健康に

つながると思います。一日一笑で免疫力を高めましょう！ 

東谷市民センター 
館 長 

馬場 純子 

 

こ
の
度
、
３
月
末
日
を
も
っ

て
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と

し
て
勤
め
、
あ
っ
と
い
う
間
の

４
年
間
で
し
た
。 

 

そ
の
間
、
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
子
ど
も
講
座

『
谷
っ
子
』
で
は
、
井
手
浦
へ

の
ほ
た
る
の
観
察
で
地
元
の
良

さ
を
知
り
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
で
の
物
作
り
で
は
、
学
生

さ
ん
と
工
作
を
し
交
流
を
図
り

ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
と
案
山
子
作
り

を
し
、
そ
の
案
山
子
を
田
ん
ぼ

に
立
て
、
彼
岸
花
越
し
に
見
る

平
尾
台
の
風
景
に
癒
さ
れ
ま
し

東谷市民センター 
夜職員 

原田 優二 

3/7 市民講座 「スマホ講座」 

2/21 避難訓練 

た
。｢

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教

室
」
で
は
、
は
じ
け
る
よ
う
な

子
ど
も
達
の
笑
顔
に
和
み
、

「
飾
り
巻
き
寿
し
」
手
作
り
お

や
つ
の｢

チ
ョ
コ
レ
ー
ト｣

｢

ク
ッ
キ
ー
作
り｣

で
は
、
て
き

ぱ
き
し
た
行
動
に
頼
も
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。 

 

一
般
の
市
民
講
座
で
は
、
地

産
・
地
消
を
テ
ー
マ
に
「
梅
漬

け
」｢

ら
っ
き
ょ
う
漬
け｣

｢

味

噌
作
り
」
を
し
、
地
元
の
豊
富

で
新
鮮
な
食
材
を
再
確
認
し
ま

し
た
。
他
に
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で

閉
塞
し
が
ち
な
気
分
を
晴
ら
そ

う
と
し
て
取
り
組
ん
だ
「
は

な
・
花
・
は
な
」
シ
リ
ー
ズ
で

は
、
ほ
っ
と
す
る
、
安
ら
げ
る

時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し

た
。
健
康
シ
リ
ー
ズ
の
「
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ｣

｢

井
手
浦
散
歩｣

｢

ロ
コ
モ
予
防
体
操
」｢

感
染
予

防
講
話｣

で
は
、
体
を
動
か
し

た
り
講
話
を
聞
い
た
り
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
。
市
民

講
座
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
多
く
の
皆
様
、
ご
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

又
、
東
谷
地
区
の
伝
統
行

事
、
平
尾
台
観
光
祭
、
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
・
文
化
祭
、
平
尾
台

野
焼
き
、
そ
の
他
多
く
の
行
事

で
は
地
域
の
方
々
の
結
束
力
と

パ
ワ
ー
は
圧
巻
で
し
た
。
た
だ

こ
の
２
年
間
は
行
事
を
行
え
な

い
辛
さ
も
味
わ
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
４
年
間
、
地
域
に
貢
献

す
る
つ
も
り
が
反
対
に
地
域
の

方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
、
多

く
の
方
に
出
会
い
勇
気
を
も
ら

い
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
皆

様
、
市
民
セ
ン
タ
ー
馬
場
館

長
、
職
員
の
皆
様
、
支
え
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
夜
職(

勤
務

17
～
22
時)

の
原
田
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
以
前
の
平
凡
で
自
由
な

毎
日
が
い
か
に
幸
せ
な
こ
と

か
、
し
み
じ
み
感
じ
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。 

 

令
和
２
年
１
月
に
国
内
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

確
認
さ
れ
て
か
ら
も
う
２
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
感
染

者
数
は
増
減
を
繰
り
返
し
、
ま

た
ウ
イ
ル
ス
の
変
異
株
の
出
現

等
に
よ
り
収
束
の
気
配
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
３

回
目
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
効
果
も
い
つ
ま
で
有
効
な

の
か
？
誰
が
感
染
し
て
も
お
か

し
く
な
い
状
況
の
中
で
、
行
動

の
自
由
を
制
限
さ
れ
、
運
動
不

足
、
ス
ト
レ
ス
の
溜
ま
る
毎
日

で
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
の
貸
館
に
つ
い
て

は
状
況
に
よ
り
感
染
予
防
の
た

め
貸
館
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
但
し
、
密
集
と
な
る 

活
動
等
で
感
染
リ
ス
ク
が
高
い

活
動
に
つ
い
て
は
基
本
的
に
利

用
を
控
え
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
の
為
、

セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
皆
様
（
ワ

ク
チ
ン
接
種
し
た
方
も
含
め
）

に
お
願
い
し
て
い
る
事
項 

１
、
マ
ス
ク
の
着
用 

２
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

    
   

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
記
入 

      
 

し
、
利
用
前
の
提
出 

３
、
入
館
時
の
検
温 

４
、
入
館
時
の
手
指
消
毒 

５
、
使
用
後
の
テ
ー
ブ
ル
等
の 

 
 

 

           

消
毒 

 

館
内
に
ス
タ
ン
ド
式
検
温

器
、
皮
膚
赤
外
線
体
温
計
、
足

踏
み
式
消
毒
ス
タ
ン
ド
、
飛
沫

防
止
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
、
空
気

清
浄
機
等
を
感
染
予
防
の
た
め

設
置
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

 

お
願
い
ば
か
り
で
恐
縮
で
す

が
、
利
用
者
よ
り
感
染
者
を
出

さ
な
い
た
め
に
も
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

皆
様
が
安
心
し
て
セ
ン
タ
ー

を
利
用
出
来
ま
す
よ
う
に
感
染

予
防
対
策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま

す
。 

東谷市民センター 
職 員 

内田 啓子 

 令和４年度も東谷地区まちづくり協議会広報部会の 活動を支援して下さ
る「東谷まちづくりメール会員」を募集します。 

◆個人会員 （年会費 1,000円） 

◆賛助会員 （年会費 3,000円） 
※会費はまちづくりだよりやホームページ作成などの活動費の一部としま
す。 

◆特典…まちづくり新聞のメール配信やまち協のイベント等の情報を
メールでお知らせします。その他特典あり！！ 
◆お問い合わせ  東谷市民センター  ☎451-0217 

 

2/14 市民講座 
「バレンタイン 

フラワーアレンジメント」 

2/15 クラブ登録説明会 

2/15 人権市民講座 

3/3 市民講座 
「ポーセラーツ・皿作り」 

コロナ禍の為、2回に分けて

行いました。 

 天候の都合により、延期になっていまし
た平尾台の野焼きが、2月26日(土）に無事
終わりました。野焼きに従事して下さった
皆さま、お疲れさまでした。 
 新芽が芽吹き、夏には緑豊かな平尾台が
望めます。楽しみですね。 


