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東
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

 
 
                                  

カ
レ
ン
ダ
ー 

  2 0 2 1年 1 2月 1 5日 （ 水 曜 日 ） 第 0 1 9 3 号 

令和3年12月15日 

(水曜日) 

裏面もご覧ください 

 内尾 彰子 さん 作 

 

 

本
年
も
残
す
と
こ
ろ
半
月
。

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
で
色
々
対
策

を
施
こ
し
、
Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
コ
ロ

ナ
で
プ
ラ
ン
を
立
て
る
。
無
為

自
然
の
２
年
間
、
皆
様
、
大
変

お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

こ
ん
な
中
、
７
月
か
ら
８
月

に
か
け
て
地
域
職
域
接
種
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
和
、
繋

が
り
に
改
め
て
東
谷
の
力
を
み

た
思
い
で
す
。
平
尾
台
病
院
の

皆
様
、
内
尾
会
長
は
じ
め
、
ま

1
月 

21
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

23
日
（
木
）
小
中
学
校 

終
業
式 

24
日
（
金
）
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

28
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

 

9
日
（
日
）
東
谷
地
区
成
人
祭 

11
日
（
火
）
小
中
学
校 

始
業
式 

 
 
 
 

 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

12
日
（
水
）
市
民
講
座 

 
 
 
 

 
 

ロ
コ
モ
予
防
体
操 

14
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

 
 
 
 

 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

 
 
 

 
 

12

月

の

絵

手

紙 

 
 

 

 

 

 

  

※  コロナウイルス感染症の拡大状況 により、
掲載の行事予定等が   中止または変更 になる場
合がありますので、市民   センターにお問合わ
せ下さい。日々変わるコロナ対策ですので、
その旨ご理解頂きますようお願いします。 

こ
ん
に
ち
は
、
東
谷
地
区
青

少
年
健
全
育
成
協
議
会
会
長
の

蜷
川
で
す
。
早
い
も
の
で
、
今

年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
こ
の
一
年
も

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
感
染

症
と
と
も
に
過
ご
し
た
年
と
な

り
ま
し
た
。
青
少
年
健
全
育
成

協
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
通
常

の
総
会
開
催
は
厳
し
く
、
二
年

連
続
の
書
面
決
議
と
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

に
関
し
て
も
残
念
な
が
ら
全
て

中
止
と
な
り
、
青
少
協
と
し
て

の
活
動
も
一
部
夜
間
パ
ト
ロ
ー

ル
の
み
と
い
う
寂
し
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
ヶ
月
は

感
染
者
数
も
減
少
傾
向
に
あ

り
、
社
会
活
動
も
徐
々
に
回
復

傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
平
尾

台
観
光
祭
や
東
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
い
っ
た
地
区
行
事
も
来

年
こ
そ
は
開
催
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
青

少
年
健
全
育
成
協
議
会
の
次
の

活
動
予
定
と
し
ま
し
て
は
、
来

年
一
月
九
日
（
日
）
に
開
催
す

12
月 

 
 

 

ち
づ
く
り
協
議
会
の
役
員
の
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

東
谷
地
区
協
議
会
で
は
、
例

年
な
ら
ば
、
こ
の
時
期
、
新
年

祝
賀
会
の
準
備
を
す
す
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
２
６
０
名
程

の
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

の
会
は
、
行
政
、
政
界
、
地
元

企
業
、
地
域
団
体
の
役
員
が
一

同
に
会
し
、
新
年
の
抱
負
を
語

り
、
情
報
の
共
有
を
す
る
場
で

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
出
現
数
が
減
っ
た
と
は
い

え
、
三
密
回
避
等
、
開
催
で
き

る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
残

念
な
が
ら
新
年
祝
賀
会
は
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ア
メ
リ
カ

大
リ
ー
グ
で
の
大
谷
翔
平
選
手

の
活
躍
は
日
本
中
の
誰
も
が
喝

采
を
送
っ
た
も
の
と
思
い
ま

す
。
リ
ア
ル
二
刀
流
、
Ｓ
Ｈ
Ｏ

Ｗ
タ
イ
ム
の
流
行
語
大
賞
も
納

得
で
す
。
来
年
の
活
躍
が
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
で
世
界
が
一
変
し
、

社
会
が
不
安
を
感
じ
足
踏
み
し

て
い
る
今
、
皆
で
力
を
あ
わ

せ
、
新
し
い
考
え
方
、
新
し
い

実
践
方
法
等
、
こ
れ
ま
で
の
常

識
を
変
え
る
時
に
来
て
い
る
と

思
い
ま
す
。 

 
｢

新
し
い
」
を
テ
ー
マ
に
と

り
く
む
元
年
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
良
い
年
を
お
迎
え
下
さ

い
。  

絵
手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

1
月
28
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

東谷地区成人祭 
実行委員長 
蜷川 新 

東谷地区協議会 
会 長  

前田 康典 

る
東
谷
地
区
成
人
祭
が
あ
り
ま

す
。
昨
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
一
生
に
一
度

の
イ
ベ
ン
ト
を
地
域
と
し
て
も

何
と
か
お
祝
い
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
、
感
染
症
対
策
を
十

分
に
実
施
し
、
規
模
も
縮
小
す

る
形
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
も
昨
年
度
同
様
に
規
模
を
縮

小
し
て
の
開
催
予
定
で
、
一
部

の
地
域
関
係
者
の
み
ご
来
賓
と

し
て
ご
案
内
さ
せ
て
頂
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
通
常
で
あ
れ

ば
地
域
の
多
く
の
皆
様
に
も
ご

案
内
さ
せ
て
頂
く
と
こ
ろ
で
す

が
、
何
卒
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
今
年
は

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
も
二
十
周

年
と
い
う
こ
と
で
、
新
成
人
と

同
じ
年
に
誕
生
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
会
場
と
な
る

東
谷
興
農
会
体
育
館
も
今
年
新

し
く
建
て
変
わ
り
最
初
の
行
事

と
な
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
な
に
か
縁
を
感
じ
る
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
時

代
を
共
に
築
い
て
い
け
た
ら
幸

い
で
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後

と
も
東
谷
地
区
青
少
年
健
全
育

成
協
議
会
の
活
動
に
よ
り
一
層

の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

皆
様
に
と
っ
て
も
明
る
い
一

年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。 

 

 

東谷地区成人祭のお知らせ 
令和３年度  

対象：東谷地区の新成人 

 （平成１３年４月２日から平成１４年４月１日に生まれた方） 

日時： 令和 ４年 １月９日（日）13：30～ 

場所： 東谷興農会 体育館 

東谷地区成人祭実行委員

12月13日（月）10時～12時 

   東谷興農会 大会議室にて 

 原口九右衛門の紙芝居や東谷の歴史と

文化についてのお話の他、いのちのたび博物

館学芸員の方より小倉織についてのお話が

あります。 

北九州市の成人式は、11：30～メディアドームで行われます。 

 （※式典への参加は、事前申し込み制となっています。） 

東谷地区は往復の送迎貸切バスを用意しています。 

～当日の流れ～ 

9：45東谷市民センター集合➡10：10バス出発(メディアドームへ） 

➡北九州市の成人式に出席➡12：45メディアドーム出発 

➡13：10市民センター到着➡13：30記念撮影➡13：45式典･祝賀行事 

詳しいご案内は、封書でお知らせします。 

お問い合わせは、東谷市民センターへ。  ☎451-0217 

12
月
29
日
（水
）か
ら 

 
 

 
 
 

１
月
３
日
（月
）ま
で 



 
 

 
 

 

      

      東   谷   ま   ち   づ   く   り   だ   よ   り 

     

表面もご覧ください 

  2 0 2 1年 1 2月 1 5日 （ 水曜 日） 第 0 1 9 3 号 

  

 昨年同様、今年もコロナの影響で絵手紙部の

活動も思う様に出来ませんでした。一同に集

まって絵手紙を描くということがまったく出来

ていませんが、それでも来る寅年に向けて75歳

以上の高齢者の皆さんにお届けする年賀状を準

備しました。今回で１５回目の年賀状、元気で笑顔

のお正月を迎えて頂ける様に１枚１枚心を込めて

描きました。寅年の年賀状、今回準備したのは

876枚でしたが、残念ながらお亡くなりになられ

 

た方、施設に入所された方が増え毎年だんだんと減少傾向にあ

ります。年賀状を準備しながら、寂しい想いでいっぱいです。 

 絵手紙部は、年賀状や暑中見舞いをお届けする活動の他に、

東谷市民センター・石原町郵便局・東谷医院・前田クリニック・美咲

が丘デイサービス等に、絵手紙作品をパネルにして展示させて

頂いています。2～3ヶ月毎に、季節の作品と交換しています。足

を留めてご覧頂けると励みになります。 
 年の瀬が近づいて来ました。どうぞお健やかに新年をお迎え
ください。  

健康づくり部会 
絵手紙部 
渡邊 博子 

 

各
地
域
で
婦
人
達
が
自
主
的

に
お
隣
さ
ん
お
向
か
い
さ
ん
へ

の
訪
問
活
動
や
ご
近
所
さ
ん
を

集
め
て
料
理
講
習
会
を
開
催

し
、
い
わ
ゆ
る
元
祖
ソ
ー
シ
ャ

ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）

そ
れ
を
受
け
て
、
全
国
の
保
健

所
を
中
心
に
「
栄
養
教
室
」
を

開
設
さ
れ
、
正
し
い
知
識
と
技

術
を
学
習
し
、
自
ら
実
践
者
と

な
り
意
欲
的
に
取
り
組
む
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
誕
生
。

「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
と
し

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
活

動
を
広
げ
、
全
国
組
織
化
し
た

日
本
食
生
活
協
会
、
全
国
の
食

11/27 人権市民講座 
「LGBTについて学ぶ」 

ROSEさんの講演 

11/26 パトロール 

12/3 市民講座 
クリスマスリース作り 

11/10 勤労感謝の日 
石原幼稚園の園児さん来館 

11/27 フィールドワーク 
 生涯学習指導者育成セミナー御一行
様が来館され、まち協の内尾会長と市
民センターの馬場館長が東谷地区の取
り組みについて発表しました。 

 食生活改善推進員 
代 表 

平野 美恵子 

生
活
改
善
推
進
員
は
『
私
達
の

健
康
は
私
達
の
手
で
』
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
住
民
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
啓
発
活
動

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
現
在
、

国
民
の
ニ
ー
ズ
が
高
度
化
、
多

様
化
す
る
中
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
応
じ
た
「
生
涯
学
習
社

会
」
を
目
指
し
活
動
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
３
年

度
の
活
動
は
メ
タ
ボ
予
防
か
ら

フ
レ
イ
ル
予
防
へ
の
切
替
の
時

期
が
大
事
と
な
り
ま
す
。
今
は

コ
ロ
ナ
と
共
存
し
な
が
ら
、
新

し
い
活
動
様
式
で
原
点
に
も
ど

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
ま
す
。 

今
私
達
が
主
に
活
動
し
て
い

る
の
が｢

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
昼

食
交
流
会
」
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
孤
立
し
て
い
る
方
に
、
フ
レ

イ
ル
予
防
を
伝
え
る
、
仲
間
が

い
る
こ
と
の
魅
力
を
伝
え
る
、

社
会
参
加
に
つ
な
ぐ
重
要
性
が

あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
は
食
事
（
低
栄
養
予

防)

運
動
「
コ
ロ
ナ
予
防
」
社

会
参
加
「
認
知
症
予
防
」
で

す
。 

 

ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流
会
は
、

フ
レ
イ
ル
予
防
を
中
心
と
し
た

活
動
で
す
。
又
、
訪
問
活
動
も

始
め
ま
し
た
。
健
康
寿
命
延

伸
、
塩
分
調
査
、
低
栄
養
の
調

査
等
を
し
な
が
ら
、
声
か
け
運

動
に
よ
り
、
孤
立
す
る
高
齢
者

を
守
る
事
に
な
り
ま
す
。
食
生

活
改
善
推
進
員
も
、
次
な
る
目

標
に
む
け
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
習
会
を
受
け
な
が
ら
、
栄

養
、
食
生
活
の
目
標
設
定
の
考

え
方
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、
健

康
格
差
の
縮
小
、
生
活
の
質
の

向
上
、
社
会
環
境
の
質
の
向

上
、
社
会
参
加
の
機
会
を
増
や

す
等
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の

向

上

に
、
皆

と
力

を

合

わ

せ
、
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

市民センターの 
クリスマスイルミネーション点灯 

  12/2 家庭教育学級 
東谷中学校 樋口校長講話 &    ハーバリウムボールペン・ペンダント作り 

12/8 市民講座 
飾り巻きずし作り 

 
梛
野
保
博
氏
が
、
令
和
３
年

度
秋
の
叙
勲
で
瑞
宝
単
光
章
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

 

同
氏
は
、
昭
和
60
年
７
月
北

九
州
市
小
倉
南
消
防
団
第
９
分

団
に
入
団
、
平
成
９
年
７
月
に

第
９
分
団
長
、
平
成
24
年
５
月

に
小
倉
南
消
防
団
長
に
昇
任

し
、
平

成

29

年

11

月
か
ら

は
、
北
九
州
消
防
協
会
会
長
を

勤
め
ら
れ
ま
し
た
。
令
和
２
年

３
月
31
日
の
退
団
ま
で
の
34

年
余
り
の
永
き
に
渡
り
、
消
防

団
員
の
使
命
を
深
く
認
識
し
、

常
に
災
害
の
一
線
で
活
躍
さ
れ

る
と
と
も
に
教
育
訓
練
な
ど
部

下
団
員
の
育
成
に
も
積
極
的
に

励
み
、
消
防
団
員
の
資
質
向
上

と
消
防
精
神
の
涵
養
に
努
め
る

な
ど
、
市
民
の
生
命
及
び
財
産

保
護
並
び
に
北
九
州
市
消
防
防

災
行
政
発
展
の
た
め
に
献
身
的

に
寄
与
し
た
こ
と
が
叙
勲
に
つ

な
が
っ
た
も
の
で
す
。 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  12/3  
ふれあい昼食会の様子 

玄関では 
雪だるまがお出迎え 


