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東
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

 
 
                                  

カ
レ
ン
ダ
ー 
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令和3年11月15日 

(月曜日) 

裏面もご覧ください 

大神 壽眞子 さん 作 

 

 

優
し
い
風
が
心
地
よ
く
、
秋

の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
お
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

今
回
は
、
10
月
に
北
九
州
市

で
同
時
開
催
さ
れ
た
、
世
界
体

操
・
新
体
操
の
取
り
く
み
に
つ

い
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

「
東
谷
か
ら
愛
❤
を
こ
め
て

世
界
を
応
援
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
ま
た
日
本
の
お
も

て
な
し
「
和｣

、
人
と
人
と
の

12
月 

16
日
（
火
）
ち
っ
ち
ゃ
い
た
ま
ご 

 
 
 
 

 

ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

17
日
（
水
）
市
民
セ
ン
タ
ー
Ｗ
Ａ
Ｘ
清
掃 

26
日
（
金
）
絵
手
紙
教
室 

 
 
 
 

 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
20
時
～ 

27
日
（
土
）
人
権
市
民
講
座 

 
 
 
 

 
｢

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
つ
い
て
学
ぼ
う｣ 

30
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

2
日
（
木
）
家
庭
教
育
学
級 

閉
級
式 

3
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
会 

 
 
 
 

 

市
民
講
座 

 
 
 
 

 

「
リ
ー
ス
作
り
」 

7
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

８
日
（
水
）
市
民
講
座 

 
 
 
 

 

「
大
人
の
飾
り
ま
き
ず
し
」 

10
日
（
金
）
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
15
時
～ 

14
日
（
火
）
ケ
ア
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室 

10

月

の

絵

手

紙 

 
  

 

 

 

  

※  コロナウイルス感染症の拡大状
況 により、掲載の行事予定等が   中
止または変更 になる場合がありま
すので、市民   センターにお問合わ
せ下さい。日々変わるコロナ対策
ですので、その旨ご理解頂きます
ようお願いします。 

 

日
ご
ろ
は
当
鉱
山
の
操
業
に

ご
理
解
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

私
共
の
石
灰
石
供
給
先
で
あ

り
ま
す
セ
メ
ン
ト
業
界
や
建
設

業
界
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
引
き

取
り
量
が
減
少
傾
向
と
な
っ
て

は
い
ま
す
が
、
飲
食
業
や
宿
泊

業
の
よ
う
に
極
端
な
減
り
方
に

は
な
っ
て
い
な
い
の
は
幸
い
で

す
。 

 

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
つ
い

て
は
、
弊
社
鉱
山
関
係
者
か
ら

は
い
ま
だ
発
病
者
が
い
な
い
こ

と
は
全
く
幸
い
な
事
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
の
地
域
接
種
に
つ
い
て

は
、
東
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
様
の
ご
尽
力
で
弊
社
鉱
山

関
係
34
名
が
早
期
に
接
種
で
き

ま
し
た
こ
と
を
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

10
月
に
な
っ
て
、
全
国
の
コ

ロ
ナ
感
染
者
数
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
ん
だ
こ
と
が
一
番
の
要
因

で
、
新
規
感
染
者
数
が
減
り
、

重
症
化
率
も
減
り
、
更
に
死
亡

率
も
下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

私
も
個
人
的
に
痛
い
思
い
を
し

て
ワ
ク
チ
ン
二
回
接
種
し
ま
し

11
月 

 
 

 

「

11月16日(火)※電話予約制 

10：30～11：30 

繋
が
り
「
輪
」
を
テ
ー
マ
と

し
、
東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
も
応

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
ま

し
た
。
一
校
一
国
応
援
で
、
新

道
寺
小
学
校
が
応
援
す
る
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
・
エ
ス
ト
ニ
ア
と
市

丸
小
学
校
が
応
援
す
る
マ
レ
ー

シ
ア
・
ス
ペ
イ
ン
を
一
緒
に
応

援
し
ま
し
た
。
日
本
を
加
え
て

５
ケ
国
の
応
援
を
し
「
チ
ー
ム

東
谷
」
の
絆
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
集
ま
る
の
が

難
し
い
状
況
の
な
か
絵
画
ク
ラ

ブ
の
方
が
自
宅
で
応
援
だ
る
ま

を
描
き
、
書
道
の
先
生
が
七
転

び
八
起
を
書
い
て
下
さ
り
一
つ

の
作
品
と
し
て
仕
上
げ
、
地
域

の
方
が
庭
の
木
を
伐
採
し
て
作

製
し
た
台
を
寄
贈
し
て
く
れ
た

の
で
、
そ
の
上
に
応
援
だ
る
ま

を
セ
ッ
テ
イ
ン
グ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
道
寺
・
市
丸
学
童
の

子
ど
も
た
ち
も
協
力
し
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
市
民
セ

ン
タ
ー
も
応
援
グ
ッ
ズ
や
、
飾

り
つ
け
、
東
谷
の
シ
ン
ボ
ル
の

ひ
と
つ
で
も
あ
る
、
案
山
子
な

ど
を
作
り
、
地
域
の
力
が
ひ
と

つ
に
な
っ
た
瞬
間
に
感
動
し
ま

し
た
。 

う
れ
し
い
こ
と
に
、
男
子
体

操
の
水
鳥
寿
思
監
督
と
オ
ン
ラ

イ
ン
交
流
が
実
現
し
ま
し
た
。

ご
自
身
も
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
団
体
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
、
世
界
選
手
権
で
も
数
々
の

メ
ダ
ル
に
輝
く
な
ど
活
躍
さ
れ

た
監
督
で
す
。
北
九
州
は
内
村

航
平
選
手
の
生
ま
れ
故
郷
と
い

絵
手
紙
教
室 

東
谷
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室 

11
月
26
日
【金
】
10
時
～
お
気
軽
に
ど
う
ぞ 

住友大阪セメント㈱ 
小倉事業所副所長 
安藤 俊作  

東谷市民センター 
館 長  

馬場 純子 

う
こ
と
も
あ
り
、
セ
ン
タ
ー
は

熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
地
域

の
方
が
書
い
て
下
さ
っ
た
内
村

選
手
た
ち
の
似
顔
絵
入
り
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
「
内
村

選
手
た
ち
に
渡
し
て
下
さ
い
」

と
水
鳥
監
督
に
お
願
い
し
た
の

で
、
手
元
に
届
い
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。 

「
頑
張
れ
日
本
・
輝
け
日
本
」

と
エ
ー
ル
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
と
地
域
・
子

ど
も
た
ち
と
連
携
し
な
が
ら
、

協
働
作
業
で
素
晴
ら
し
い
応
援

が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

た
（
二
回
目
は
と
て
も
痛
か
っ

た
）
か
ら
、
少
し
は
安
心
し
て

も
良
い
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

私
の
本
音
は
「
も
う
自
粛
に

は
ウ
ン
ザ
リ
」
で
す
。 

 

最
初
の
「
緊
急
事
態
宣
言
」

が
発
出
さ
れ
た
の
は
、
２
０
２

０
年
４
月
８
日
で
す
。
も
う
一

年
半
も
前
で
す
。
百
年
前
の
ス

ペ
イ
ン
風
邪
は
収
束
に
３
年
か

か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

現
代
は
ワ
ク
チ
ン
が
す
で
に
開

発
さ
れ
て
、
経
口
治
療
薬
が
近

い
う
ち
に
認
可
さ
れ
れ
ば
、
新

型
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
何
ら
変
わ
ら
な
い
ウ
イ
ル
ス

感
染
と
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
第
六
波

が
来
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

特
に
Ｔ
Ｖ
の
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
や

新
聞
は
人
々
の
不
安
を
搔
き
立

て
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
感
染

は
『
小
波
』
で
大
波
に
は
な
ら

な
い
と
個
人
的
に
は
思
っ
て
い

ま
す
。 

 
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
最

中
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
始
ま
っ
た

時
期
に
私
が
社
内
報
に
寄
せ
た

記
事
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

題
名
は
「
免
疫
力
を
高
め
よ

う
！
」
で
す
。 

自
衛
手
段
と
し
て
、 

①
手
洗
い
・
う
が
い
の
励
行 

②

三

密
（
密

閉
・
密

集
・
密

接
）
を
避
け
る 

③
人
出
の
多
い
と
こ
ろ
へ
は
出 

掛
け
な
い 

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
・
・
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
。 

（
早
寝
・
早
起
き
、
睡
眠
を
十

分
に
と
っ
て
健
康
な
体
を
維
持

す
る
こ
と
。
で
き
れ
ば
深
酒
を

避
け
る
。
） 

 

健
康
の
管
理
も
仕
事
の
一
部

と
い
う
認
識
を
強
く
持
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。 

  

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
過
ぎ
去
っ

た
あ
と
は
、
世
の
中
の
仕
組
み

が
大
き
く
変
わ
っ
て
ゆ
く
と
想

定
し
ま
す
。 

 

次
の
時
代
が
ど
う
な
る
か
の

不
安
は
あ
る
も
の
の
、
早
く
こ

の
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
収
ま
り
、

中
止
と
な
っ
た
東
谷
地
区
の
行

事
が
再
開
さ
れ
、
活
力
あ
る
東

谷
地
区
の
復
活
を
祈
り
ま
す
。 
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表面もご覧ください 
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 私は、健康づくり部会の中のウォーキング部を

担当しています中野です。 

 新型コロナの感染が徐々に収まっていますが、

まだまだ油断ならない状態が続いています。 

 さて、コロナ禍で行動を自粛した結果、運動不

足で体力が低下する事態が懸念されています。自

分の健康寿命は、自分で管理することが重要で

す。管理することは、3つの要因が必要であり目

標となります。 

  ①適度な運動で体力維持 

 

 

  ②野菜を増やしバランスのとれた食事 

  ③健康診断による体調チェック 

以上３つのなかの「①適度な運動で体力維持」を行うには、ウォー

キングが有効である事は一般に誰もが知っていますが、いざ実行す

るには、ーーーーです。 

 何もしないでボーっとしていると、気づかないうちに崖っぷちに

追いやられていることになりかねない、「変化」が必要です。健康

を管理する３要因を考え・行動・維持することが人生を長く楽しむ

道ではないでしようか。 

 東谷地区ウォーキングの実践は、２年間中止となりましたが、令

和４年３月に井手浦地区をウォーキング実施予定です。以下ウォー

キングの計画について記述致します。 

 市民センターを出発し井手浦公民館で西光寺の梵鐘について町内

会長の内山さんから説明を受けます。次に井手浦の丘までウォーキ

ングをして東谷地区ならびに井手浦の棚田を眺望いたします。その

後新道寺天疫神社に参拝し市民センターに帰ります。9時30分から12

時30分の３時間のウォーキングとなります。 

 以上の計画は、コロナ対策を十分行って実施して行きたいと考え
ています。  

健康づくり部会 
ウオーキング部 
中野 英彦 

 （株）ワキノアートファクトリーは北九州市内

に1社しかない花火の製造、販売を行っている会

社です。花火の打上げを行っている会社は何社

もありますが、花火を作っている会社は北九州

市内で（株）ワキノアートファクトリー1社のみ

です。花火の製造を始めたのは門司の藤松でし

たが、26年前に呼野へ工場を移転し現在に至っ

ています。 

 関門海峡花火大会、わっしょい百万夏まつ

り、ハウステンボスの花火などコロナが蔓延す

る前であれば年間に約200件を超える花火の依頼をいただき打上げを

行っております。  

 ですが新型コロナウイルス拡大の影響により多数のイベントが中止

や延期になり花火大会も同様に中止が相次いでおります。このような

状況でも花火屋として地域や世の中のためにできることを考えた時に

花火を打上げて上を向いてもらおうと2020年4月に「Be the light」を

はじめました。昨年4月の段階では夏の花火大会がほぼ何も決まってお

らず、これから世の中がどうなるのかと

10/23 谷っ子クラブ 
「ダンボールがエコオーブンに 
        変シ～ン！ 

10/22 パトロール 

第
70
回 

平
尾
台
観
光
ま

つ
り
記
念
事
業
と
し
て
、
今
回

花
火
大
会
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
の
で
、
来
年
に
開
催
さ
れ
る

花
火
大
会
用
に
、
打
ち
上
げ
る

花
火
に
貼
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
市

丸
小
学
校
、
新
道
寺
小
学
校

５
・
６
生
に
書
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

そ
の
写
真
フ
レ
ー
ム
を
9

月
22
日
に
お
届
け
い
た
し
ま

し
た
。 

10/29 市民講座 
「味噌作り」 

市丸小学校  新道寺小学校  

いう不安が大きく、そんな中無償で花火

を打ち続けることに悩みもありました

が、花火屋として今できることはこれし

かないという気持ちでした。 

 実際に打上げをスタートすると打上げ

た地域や全国からも「元気がでまし

た」、「感動しました」といったメッ

セージや他県の花火屋さんからも「同じ

企画をやってもいいでしょうか」、「何かやらなければいけないと

思っていたが、一歩踏み出すきっかけがなかったのでいいきっかけに

なりました」など思っていた以上の反響をいただきました。 

 昨年6月1日には、全国一斉悪疫退散祈願『CHEER UP！花火』プロ

ジェクトが全国各地で行われ花火業界の中でも大きな話題となりまし

た。その後昨年7月には配信限定で「キズナハナビ」という企画を立

ち上げ、秋田、東京、長野、山梨、徳島、福岡の6地域の花火屋が全

国7会場で、それぞれの地域でそれぞれの特徴を生かした花火を打上

11/6 白原先生の健康講話 

11/8 家庭教育学級 
 山本美也子氏講演 

㈱ワキノアートファクトリー 
マネージャー  
相田 英寿  

空から見たワキノアート  

ファクトリーの社屋 

げ、日本中を花火と絆でつないでい

こうという花火を実施しました。 

 2021年の現在も今自分たちに何が

できるのか、どのような形であれば

花火大会を開催できるのか、花火を

通じて希望や勇気をもってもらうに

はどのような行動をするべきなの

か、など新型コロナウイルスの猛威

が収まってからではなく、収まった

時にすぐに実動できることを日々考

えながら今を大切に花火作りと新し

い形の花火大会を模索しております。  


